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PRSNI ZLAZY




NENI SAMOVYSETRENI PRSU V DOBE MODERNI
TECHNIKY JIZ PREZITKEM?

SamovySetfeni prsu ma i nadale mezi ostatnimi diagnostickymi metodami nezastupitelné misto.
Mélo by byt soucasti osobni hygieny kazdé Zeny. Opakovanym vySetrenim se naucite dokonale znat
svoje prsy a mlzZete tak velmi brzy zjistit jakoukoliv chorobnou odchylku od predchoziho stavu.

Je vSak dllezité védét, Ze samovySetifeni nenahrazuje mamografické screeningové vysetrent,

které by méla pravidelné absolvovat kazda Zena od 45 let.

KDY S| MAM PRSY VYSETROVAT A JAK CASTO?

Méla byste se vySetiovat pravidelné jedenkrat mésicné, a to v obdobi po skonceni menstruace,
tedy v prvni poloviné cyklu; samovySetfeni prsu je ale samoziejmé vhodné i u Zen, které z néjakého
diivodu menstruaci nemaji. DileZité je najit si klidné misto a ¢as, kdy nebudete nékolik minut
ruSena. Idealni je koupelna a loZnice, protoZe potiebujete zrcadlo a ldzko.

JE OBTIZNE SE SAMOVYSETRENi PRSU NAUCIT?

Samovysetreni vyZaduje urcity cvik, neni vSak slozité se mu naucit. Pozadejte proto svého lékare,
aby vam vySetiovaci postup podrobné ukazal. Poucit by vas mél gynekolog, pripadné i prakticky
lékar.

JAKY JE SPRAVNY POSTUP PRI VYSETRENI?

Prvni ¢asti je vySetfeni pohledem. Svléknéte se do piil téla a sednéte si (popfipadé si stoupnéte)
pfed zrcadlo. PaZe nechte volné podél téla. Patrejte peclivé po zménach ve velikosti €i tvaru prsu.
Sledujte pozorné, zda se na kizZi prst neukazuji vtazena mista ¢i naopak vyklenuti, pfipadné
barevné zmény, zarudnuti i zvySena Zilni kresba. Rovnéz si vSimejte obrysi prsi. Dale dejte obé
ruce nad hlavu a prohliZejte si prsa z rliznych Ghld. Zjistéte, jestli se neukazaly néjaké zmény

od posledniho vySetieni. Prohlédnéte si také dvorec a bradavku a vS§imnéte si, neobjevuje-li se
vytok, krvaceni ¢i vpaceni bradavky.






JAK PROBIHA VLASTNI VYSETROVANI PRSU?

Po vySetieni pohledem nasleduje vySetfeni pohmatem. V této fazi nadale sedite Ci stojite. Pravou
rukou si budete vySetiovat levy prs. Pfedstavte si, jako by byl prs rozdélen na ctyfi ¢asti. VySetreni
zacnéte v horni vnitini €asti. Prsty pravé ruky poloZte naplocho na kiZi levého prsu a pomalymi
krouZivymi pohyby s mirnym tlakem prohmatejte tuto ¢ast prsu. VySetrete okoli dvorce, dvorec

a bradavku. Po stisknuti dvorce peclivé pozorujte, neobjevi-li se vytok i krvaceni z bradavky.
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Stejnym zplsobem vySetiete dolni vnitini €ast prsu.

Potom vénujte pozornost dolni zevni €asti a horni zevni ¢asti prsu. Na zavér vySetieni levého
prsu vsedé i vestoje lehce zvednéte levou ruku tak, aby se uvolnilo podpaZi. To pak peclivé celé
prohmatejte.

Obdobnym zplsobem vySetrete levou rukou prs pravy a samoziejmé i pravou podpazni jamku.

JE TiM VYSETROVANI J1Z UKONCENO?

Prsy se musi vySetiovat vsedé nebo vestoje a také vleze. Nasleduje proto vySetfeni pohmatem
vleZe. V této fazi budete potiebovat liZko. Lehnéte si a hlavu si poloZte na polstar. Levé rameno

si podloZte sloZzenym rucnikem a levou ruku si dejte pod hlavu. Pravou rukou zacnéte vySetrovat
levy prs stejné jako vestoje od horni vnitini ¢asti az po horni zevni. Pfi vySetreni zevnich casti

prsu poloZte levou paZi podél téla. Také vleZe vySetiete podpazni jamku. NeZ zacnete s vySetrenim
pravého prsu, pfendejte si sloZzeny ruénik pod pravé rameno a pravou ruku si dejte pod hlavu. Levou
rukou vySetfujte pravy prs postupné cast po casti jako prs levy.
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JAK ROZEZNAM NORMALNI ZLAZU OD CHOROBNE ZMENENE?

PFi vySetieni je nutné si vSimat jakékoliv bulky v prsu, neobvyklych dtvard a tvaru prsd. Prsy kazdé
Zeny jsou jiné, pohmatovy vjem zavisi na struktufe mlécné Zlazy a podilu tukové tkané. Prsni zlaza
muZe byt hrbolata, v zevnich astech je casto objemnéjsi. Plati ale, Ze ve stejnych castech prsu

na obou stranach je Zlaza na pohmat priblizné stejna. V podpazi by za normalnich okolnosti nemél
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byt hmatny Zadny atvar.

CO MAM DELAT V PRIPADE, KDYZ OBJEVIM NEJAKOU ZMENU?

Pokud si v prsu najdete novy neznamy dtvar nebo jinou zménu, navstivte svého lékare. V zadném
pfipadé nepodléhejte panice, v naprosté vétsiné pripadd se jedna o onemocnéni nezhoubné.



OD KDY A JAK CASTO SE MAM ZUCASTNOVAT
MAMOGRAFICKEHO SCREENINGU?

Mamografické vySetfeni umoZziuje zachytit pocinajici zhoubny nador s podstatné vyssi
spolehlivosti nez samovySetreni. V ramci preventivniho screeningového programu, cileného

na vyhledavani pfipadi rakoviny prsu ve zdravé populaci, je mamografické vySetieni hrazeno

z vefejného zdravotniho pojiSténi Zenam od 45 let, a to jedenkrat za dva roky. Pivodni omezeni
na vékovy interval od 45 do 69 let jiz neplati a screening je plné hrazen i Zenam nad 70 let.

Zadanku na mamografické screeningové vySetieni vam vystavi prakticky lékaf nebo gynekolog,
nejcastéji v ramci preventivni prohlidky, kterou by kaZzda Zena méla u svého praktika absolvovat
pravé jedenkrat za dva roky a u svého gynekologa jedenkrat rocné.

Zena by méla navstévovat vyhradné nékteré ze screeningovych center, ktera spliiuji naroéné
pozadavky na vy3etieni tohoto typu a maji doporuceni Ministerstva zdravotnictvi CR. Podminky
se tykaji napriklad technického vybaventi, kvalifikace lékart i laborantl. K dosaZeni dostatecné
efektivity je stanoven i minimalni pocet vySetreni, ktera pracovisté musi rocné provést, a zaroven
je pracovisté podrobeno dozoru radiacni ochrany.




ZENA MLADSI NEZ 45 LET MAMOGRAFII ABSOLVOVAT NEMUZE?

Pokud by takova Zena neméla pfiznaky svédcici pro nadorové onemocnéni nebo jiné potize, kvili
kterym by ji lékaF poslal na mamografii z diagnostickych ddvodt, musela by si ji hradit sama jako
samoplatce. U Zen mladSich nez 40 let by ale preventivni mamografické vySetfeni nemélo byt
viibec provadéno. Pro takto mladé Zeny je vhodnou variantou ultrasonografické vySetfeni prsu.

| tato preventivni vySetfeni mimo pojistovnou hrazeny screening je vhodné podstoupit
na nékterém z akreditovanych pracovist.

Aktualni seznam center akreditovanych pro mamograficky screening je napfiklad na strankach
informaéniho portalu mamografického screeningu v CR www.mamo.cz.
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VITE, ZE:

prakticky nacvik samovySetiovani prsii ma byt soucasti vySetieni pfi prvni preventivni
prohlidce u registrujiciho gynekologa?

obsahem preventivni prohlidky jak u gynekologa, tak u praktického lékare je mj. klinické
vySetieni prsi? Provadi se od 25 let véku a pri pozitivni rodinné anamnéze na dédicny nebo
familiarni vyskyt zhoubného nadoru prsu nebo pfi pritomnosti jinych rizikovych faktord.

jednou za dva roky je v ramci screeningového programu, cileného na vyhledavani pfipadd
rakoviny prsu ve zdravé populaci, hrazeno Zenam nad 45 let mamografické vySetfeni?

zadny horni vékovy limit pro mamograficky screening jiz neplati? Screeningové mamografické
vySetreni, které pojiStovny hradi od roku 2002, ptivodné mélo omezeni na vékovy interval

od 45 do 69 let. Od roku 2010 je ale plné hrazeno i Zenam nad 70 let.

odeslani pacientky na screeningovou mamografii spada do ,,popisu prace“ jak gynekologa,
tak praktického lékare? Oba maji pri preventivni prohlidce Zeny nad 45 let ovéfit, zda

v poslednich 2 letech absolvovala mamografii, a pfipadné ji maji predat pfisluSné doporuceni.
Vysledek screeningové mamografie je proto tfeba predat jak gynekologovi, tak praktickému
lékafi bez ohledu na to, ktery z nich vystavil zadanku.

mamografické vySetreni je tfeba absolvovat v nékterém z center akreditovanych pro provadéni
mamografického screeningu, pokud moZzno vzdy ve stejném?

pro vysSetreni mladé zeny, ktera ma problémy s bolestivosti prsi, je vhodné vySetieni
ultrazvukem, nikoli mamografie? | ultrazvukové vySetieni by ale Zena méla absolvovat radéji

v nékterém z akreditovanych pracovist screeningové mamografie.

kazdorocné se uskutecni vice nez milion preventivnich mamografickych prohlidek?

NEZAPOMENTE:

kazdy mésic samovySetreni prsu

jednou rocné preventivni prohlidka u gynekologa

jednou za dva roky preventivni prohlidka u praktického lékare
jednou za dva roky screeningova mamografie
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