TUPOZRAKOST
A JEJi LECBA




CO JETUPOZRAKOST?

Tupozrakost je ocni vada, ktera postihuje 3 % détské populace. Jedna se o snizenou schopnost
vidéni levého nebo pravého oka. Na jedno oko vidi dité velmi dobre, ale druhym okem
o mnoho htfe, obycejné bez viditelnych zmén, které byste mohli na tomto zrakovém organu

pozorovat. Odborné se tomuto postizeni fika amblyopie a je zplisobena nedostatecnou
stimulaci zraku v obdobi, kdy se zrak vyviji.

JAK SE TATO ZRAKOVA VADA PROJEVUJE?

Za normalnich okolnosti jsou obé oci zaméreny na stejny pozorovany bod a mozek spoji dva
sitnicové obrazky téhoz bodu do jednoho prostorového obrazu. Pokud vSak dojde z jakékoli
priciny v postaveni oci k asymetrii Cili nesoumérnosti, dostava mozek dva rozdilné obrazy.

V disledku toho zacne ignorovat obraz hiie vidouciho oka a zpracovava jen informace z oka
s dobrym, ostrym obrazem. PostiZeny se pak bud’'vétSinou, nebo trvale diva jen jednim okem,
a to tim, na které lépe vidi. Jednoduse feceno, stava se ,,jednookym“. U druhého oka dochazi
bez viditelnych znamek nemoci ke sniZeni zrakové ostrosti, tj. k tupozrakosti. Nejcastéji

se s ni setkame u déti, které Silhaji. Velmi casto je vSak amblyopie diagnostikovana

az po nastupu do 1. tridy, protoZe dité nemélo zdanlivé Zadné potiZe. Rodice tato skutecnost
velice zaskoci. Jen malokdo si uvédomi, Ze se dité mize divat pouze jednim oken a na druhém
mit téZkou tupozrakost. Laik casto nepozna, jestli se dité diva obéma nebo jen jednim okem.
Tuto skutecnost lze zjistit pouze cilenym vySetfenim.

S TUPOZRAKOSTI SE NEJVICE SETKAME U SILHAJICiCH
DETI. CO VLASTNE JE SILHANI?

ZjednodusSené se da fici, Ze se jedna o zrakovou vadu, pfi které nefunguje vzajemna
spoluprace obou oci a kazdé oko mifi jingm smérem. Dité maze Silhat jednim okem nebo

tzv. stridat, kdy jedno oko se diva zpfima a druhé se staci k nosu nebo ke spanku. Oko, které
je timto zplisobem vyfazeno z ¢innosti, byva s nejvétsi pravdépodobnosti také tupozraké.

CO JE DALSI CASTOU PRICINOU TUPOZRAKOSTI?

Kromé Silhani, které se miZe objevit napf. v disledku oslabeni détského organismu
po spalnickach, spale nebo vysokych horeckach, byva ve vétsiné pripadi pfic¢inou vyssi
dioptricka vada, Sedy zakal, Graz oka nebo jiné zrakové postizZeni.

DA SE TUPOZRAKOST ODSTRANIT OPERACI?
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Laser €i jina operace tupozrakost bohuZel neodstrani. MdZeme ji ale Gspésné lécit
konzervativné, a to pravidelnym cvic¢enim, okluzi, tedy zakryvanim zdravého oka,
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a v neposledni fadé velmi pfesnou a spravnou korekei pripadné dioptrické vady. Do lécby
tupozrakosti by se rodice rozhodné neméli poustét sami. Vzdy jsou dilezité kontroly u o€niho
lékate a ortoptisty. Spravna korekce dioptrické vady brylemi, cviceni a etnost zakryvani
vidouciho oka okluzi patfi do rukou odbornik.

KDY JE LECBA NEJUSPESNE)SI A JAKY VEK DITETE
JE K ODHALENi TUPOZRAKOSTI NEJLEPSI?

Tupozrakost se da vylécit, pokud je odhalena vcas. Nejvétsi Gspéchy pfi jeji lecbé jsou u déti
diagnostikovanych ve 2-3 letech véku. KaZdopadné plati, Ze lécha by méla byt zahajena pred
ukoncenim vyvoje zraku ditéte, coZ byva kolem 8. roku véku. S kazdym dalSim rokem je obnova
zrakovych funkci pomalejsi a klesa pravdépodobnost Gplného vyléceni. Pokud tupozrakost neni
léCena, dochazi k trvalému postiZeni zraku. V dospélosti je tato vada neodstranitelna.

Rodice by neméli podcenovat ani dédi¢nost zrakovych vad. Na Silhani nebo jiné zrakové
postiZent, které se kdy v rodiné objevilo, by méli upozornit détského lékare, ktery dité posle
na odborné vySetreni, pfipadné mohou s ditétem rovnou navstivit oéniho lékare.

JAKE JSOU NASLEDKY, POKUD NEZJISTIME TUPOZRAKOST VCAS?

Nasledky pozdniho odhaleni jsou velice vaZzné a mnohdy trvalé. Proto je ddleZité navstivit
lékare co nejdfive, jestliZe dité Silha. Je nutné si uvédomit, Ze pfi Silhani dochazi k dvojitému
vidént, které je pro dité nesnesitelné. Z tohoto dlivodu instinktivné vytésiuje z mysli obraz
dopadajici na sitnici Silhajiciho oka a postupné prestava obraz spatfovany timto okem vnimat.
Z necinnosti pak dochazi ke ztraté zrakové ostrosti Silhajiciho

oka a nasledné k tupozrakosti. Ta mtzZe byt tak velka, Ze dité

po zakryti lépe vidouciho oka vidi pfedméty do vzdalenosti pouze
jednoho metru, a to vétSinou jen obrysové. A ted’si predstavte,

Ze dité mlzZe v dospélosti potkat nemoc nebo raz, pfi némz ztrati
své lépe vidouci oko...

JSOU NEJAKE ZVLASTNOSTI, KTERE BY NA TUTO
ZAVAZNOU OCNi VADU MOHLY UPOZORNIT?

Jsou pfipady, kdy dité viditelné nesilha, a presto trpi tézkou
tupozrakosti. Na to, Ze néco neni v poradku, mizZe rodice
upozornit ¢asté zakopavani ditéte, narazeni do véci, mnuti

oci, jejich paleni a zarudnuti, ¢asté mrkani, opakované zanéty
oci, naklanéni hlavicky na jednu stranu, pfivirani jednoho oka,
mhoufeni, obcasné bolesti hlavy, ale také tfeba obtiZzné zaclenéni
ditéte do kolektivu.




NA CO JE TREBA SI DAVAT NEJVETSI POZOR?

Predevsim byste si méli vSimat jakychkoli zmén v postaveni oCi ditéte nebo jiZzminénych
pfiznakd, na nic necekat a vyhledat odbornou pomoc. Snad nejddleZitéjsi je zapatrat

v rodiné a zjistit, zda nékdo trpél néjakou oc¢ni vadou. S nejvétsi pravdépodobnosti se

i dalsi pokoleni mize s timto problémem setkat.

KDYZ BUDEME MIT PODEZRENI, ZE NECO NENI
V PORADKU, NA KOHO SE MAME OBRATIT?

Navstivte nejdrive praktického lékate, u néhoz je dité registrovano. Ten by ho mél poslat

na odborné ocni vySetteni. JestliZe je ocnim lékafem diagnostikovana u ditéte tupozrakost,
zacne cvicit ve vétsiné pfipadd ambulantné bud'na specializovaném ortoptickém pracovisti,
nebo mize byt umisténo na urcitou dobu do lécebny pro déti se zrakovym postiZenim.
Tupozrakost neni vhodné lécit jen doma, vZdy je nutny odborny dohled oc¢niho lékafe

a pripadné i ortoptisty.

JAK A KDE CVICENI TUPOZRAKOSTI NEJCASTE)I PROBIHA?

Nejcastéji cviceni probiha v ortoptické ambulanci. Cviceni spoluprace obou oci se odborné
nazyva ortoptika, cviceni tupozrakosti pak pleoptika. Ocni lékaF nejdfive presné zjisti
vidouciho oka tzv. okluzi neboli okluzorem. Nejcastéji je pouzivan okluzor naplastovy,

je vSak mozné pouzit i latkovy.

JAKY JE ROZDiL MEZI OKLUZORY A KTERY JE UCINNE)SI?

Naplastovy okluzor je takika idealni. Lepi se pfimo na kizi a zajistuje tak dokonalé zakryti.
Nevyhodou je v ojedinélych pfipadech alergie na naplast. Mezi oblibené patfi v posledni
dobé i okluzor latkovy. Ve vyjimecnych pfipadech lze pouZit i okluzni kontaktni €ocku.

Jde o okluzi ve formé neprithledné tmavé kontaktni ¢ocky a mize ji predepsat pouze oéni
lékar. Doporucuje se pouze u déti zcela nespolupracujicich, u nichZ neni moZnost jiného
zakryti vidouciho oka. Velice dilezité je védét, Ze dokonalé zakryti lépe vidouciho oka

a spravna, presna korekce (bryle) jsou zakladnim pfedpokladem, jak vycvicit tupozraké oko.
Pfi nedokonalém zakryti nebo nedodrzeni pokyni ocnich specialisti nelze docilit dobrych
vysledku pfi cviceni.

JAK CASTO A JAK DLOUHO MUSI DITE OKLUZOR NOSIT?

Pouziti okluzoru indikuje vZdy pouze ocni léka¥, ktery stanovi i dobu jeho noSeni. Dité obvykle
musi okluzi nosit nejprve v intervalu 6+1, coZ znamena Sest dnii od rana do vecera a jeden den



pauza. DileZité je, aby tento den bylo dité bez okluze, ale s korekci (brylemi). Na noc se okluzor
vzdy sundava. Pfitom je nutné dodrZet pfesné stanovené pravidelné kontroly u o€niho lékare,
ktery dobu zakryvani postupné dle vysledku lé¢by sniZuje. Pozor na to, Ze po prvnim zakryti
lépe vidouciho oka dité s téZkou tupozrakosti velice Spatné vidi. Proto nesmi byt po zakryti

oka ponechavano samotné. Je zde znacné riziko Grazu. Namisté je velka trpélivost, dislednost
a pravidelnost cviceni, které doporuci lékaF nebo ortoptista. Dilezita je i neustala kontrola
Cistoty bryli.

0 JAKE CVICENI SE JEDNA? DA SE ZVLADNOUT | DOMA?

Rodice by se nikdy do lé¢eni tupozrakosti neméli poustét sami, bez odborného dohledu.
Pravidelné odborné kontroly jsou naprosto nezbytné. BEhem cviceni velmi ¢asto dochazi

ke zménam v dioptriich, je tfeba upravovat délku a intenzitu cviceni, noSeni okluzoru

a spravnost korekce (bryli). Cast cviceni je provadéna ambulantné ve specializovanych oénich
ambulancich, ale nutné je i dopliujici cvi€eni, které zvladne dité s rodici doma. Nestaci pouze
zakryt lépe vidouci oko, dilezité je tupozraké oko co nejvice namahat jakoukoli praci, pri které
se diva do blizka.

Velkou pomoci pfi lécbé jsou v nékterych pripadech lécebny pro déti se zrakovymi vadami.
Zde jsou déti podrobeny cilenému, pravidelnému, nékolikatydennimu cvic¢eni tupozrakého
oka, ve vétsiné pfipadd s velmi dobrymi vysledky. Vhodné jsou i dennfi ortoptické stacionare,
matefské 3koly a pFipravné tfidy pfi Z5 s ortoptickou péci.

POMAHA]I PRI LECBE TUPOZRAKOSTI | NEJAKE
DOMACI CINNOSTI NEBO HRY?

Zalezi na stupni tupozrakosti, na Sikovnosti ditéte a na prostredi, ve kterém Zije. Staci si
uvédomit, Ze musime tupozraké oko donutit co nejvic pracovat, samoziejmé po dikladném
zakrytf lépe vidouciho oka. Je velké mnoZstvi ¢innosti, pfi kterych dité maze tupozraké oko
namahat. Od prohliZeni obrazkovych knizek, navlékani koralkd a stavebnicovych her v kategorii
nejmensich aZ po moderni pocitacové hry a cetbu u téch starSich. Béhem cviceni vzdy dodrzujte
zasady tzv. pleoptického desatera — najdete ho v zavéru textu.

CVICENiIM ODSTRANIME | DIOPTRIE?

Nikoli, je to jeden z omyll vétSiny rodicd. Tupozrakost neznamena ,,dioptrie®, tupozrakost

znamena, Ze je oko z néjakého divodi ,,liné“. Dislednym a spravnym cvicenim se snazime
takové oko rozkoukat, ale dioptrie tim neodstranime.



MUZE SE TUPOZRAKOST PO VYLECENI VRATIT?

MiiZe, ale co si dité v détském véku nacvici, jiZ neztrati. Bez pravidelného cviceni a noseni
korekce mize dojit k docasnému zhorSeni, které je ale mozné napravit opétovnym
cvicenim. Po kaZdém vycviceni tupozrakého oka nasleduje cviceni obou oci dohromady
neboli cviceni ortoptické. Po sérii téchto cvicent, kdy se cvici spoluprace oci a prostorové
vidéni, je potfeba minimalné do 12 let véku ditéte dodrZet udrZzovaci okluzi. Znamena to

alespon pdl az jednu hodinu denné ¢ist nebo jakkoli podobné namahat piivodné tupozraké
oko pfi zakryti oka druhého. Pak k recidivé nedochazi.

JAK ZJISTIT, ZDA VIDI DITE KAZDYM OKEM SAMOSTATNE?

Existuje orientacni zkouska, pfi které muzete tupozrakost nebo jiny o¢ni problém docela
lehce odhalit i u hodné malych déti. Provadéjte ji v dobé, kdy je dité odpocaté, v dobré
naladé a dobre spolupracuje. Je to ale pouze orientacni zkouska, nenahrazujici odborné
vysetfeni u lékare.

m Velké pismeno ,,E“ podlepte ctvrtkou a vystfihnéte.

m Upevnéte na zed' na dobfe osvétleném misté, nejlépe v Grovni oCi ditéte, dva radky
pismene ,.E“ napsaného v riznych smérech.

m Ditéti zakryjte pomoci okluze nebo Satku jedno oko a postavte je do vzdalenosti

5 metrd. Zkontrolujte, zda ,,nepodkukuje“ kolem zakryti (dobré je, aby druha osoba

kontrolovala, zda se dité diva skutecné jen jednim okem).

Ukazujte na jednotliva pismena umisténa na zdi.

Dité vystfizenym pismenem ,,E“ otaci ve sméru vami ukazaného tvaru.

Ukaze-li dité vSe spravné, miZete zacit s druhym okem.

Zjistite-li, Ze na jedno oko vase dité vidi o mnoho huie nez na oko druhé, vyhledejte

odbornou pomoc.
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DESATERO

1. Presvédcte se, zda ma dité& spravné a Eisté (!) bryle a zda jste zakryli spravné, tedy lépe
vidouci oko.

2. Lé&ba tupozrakosti je pfimo zavisla na pravidelnosti cvieni tupozrakého oka a dodrZzovani
okluze.

o

3. Enormni zaté&Zi pro dité s téZkou tupozrakosti jsou prvni dny po zakryti lépe vidouciho oka,
a proto dbejte na bezpecnost ditéte. Dité tupozrakym okem hufe vidi, hrozi riziko Grazu!

Opravdu ditéti okluzor spravné doléha, netlaéi, neposunuje se, nepada...? Zkontroluijte!
Poctiva celodenni okluze je zdkladnim pfedpokladem pro zlep3eni.

Také dobré osvétleni je pFi cvieni velmi dileZité.

I vzdalenost oka od pracovniho stolu je diileZita.

I€azdé cviceni je nutné spravné motivovat!

© o N oo v s

Ani takova slova jako ,,musi§!“, ,nesmis!“, ,délej!“ pfi cvic¢eni nepomohou. Budte trpélivi.

10. ! Dodrzujte kontroly u lékare!
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