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CO JE CELIAKIE?

Celiakie je dédi¢né autoimunitni onemocnéni déti i dospélych zplisobené trvalou nesnasenlivosti
lepku neboli glutenu. PoZiti lepku vyvolava u postiZzenych osob tvorbu protilatek a onemocnéni
se pak projevuje poruchou stfevniho vstfebavani a dalSimi potizemi v disledku zanétlivého
poskozeni stfeva. Celiakie se vyskytuje ve vSech zemich svéta. Jiné nazvy pro toto onemocnéni
jsou glutenova enteropatie nebo celiakalni sprue.

KDE SE LEPEK VYSKYTUJE?

Lepek je smés bilkovin v povrchni €asti zrn pSenice, Zita a jecmene. Ma zcela zvlastni sloZeni, které
nema obdobu v celé rostlinné fisi. Pojmenovani ,,lepek* pak souvisi s tim, Ze tato latka zpusobuje
lepivost tésta. V ovsu sice lepek nenf, ale nékteré jeho odriidy obsahuji latky pfibuzného slozent,
které reaguji s protilatkami k lepku. Celiakie tedy nepochybné souvisi s rozvojem péstovani téchto

obilovin, schopnych vyvolat autoimunitni poruchu.

CO JE AUTOIMUNITA?

Imunitni systém je za normalnich okolnosti schopen rozeznat latky télu cizi (antigeny) a vyrobit
k nim protilatky. Autoimunita je stav, kdy buiiky imunitniho systému reaguji tvorbou protilatek
(autoprotilatek) k bilkovinnym latkam vlastniho organismu (autoantigentim). Tato abnormalni
reakce vede k projeviim precitlivélosti nebo k autoimunitnimu onemocnéni. Jednim z mnoha
autoimunitnich onemocnéni je celiakie.

JAK CELIAKIE VZNIKA?

Lepek pfijaty s potravou se z¢asti natravi v Zaludku a dvanactniku travicimi enzymy na mensi
slouceniny, tzv. peptidy. Buriky slizni¢éniho imunitniho systému tenkého streva u osob geneticky
disponovanych k celiakii reaguji na pfitomnost téchto peptidovych Stépt trvalou tvorbou protilatek.
Z bunék rGiznych tkani se uvoliiuje enzym tkanova transglutaminaza, ktery vyhledava peptidy lepku,
ty se vaZou mezi sebou i s timto enzymem a vysledny komplex transglutaminazy s peptidem

se stdva sam o sobé novym antigenem (autoantigenem), proti némuz se tvofi protilatky

(tzv. autoprotilatky).

Pokud je tedy pfitomen lepek v potravé, je imunitni systém celiaka pod trvalym antigennim tlakem
a mohou se objevit dalSi autoimunitni choroby. Imunitni systém se postupné vycerpava a nakonec
dochazi k jeho selhavani a ke vzniku zavaznych komplikaci, z nichZ nékteré pfimo ohroZuji Zivot
nemocného.

LZE POVAZOVAT CELIAKII ZA ALERGII?

Celiakie nenf alergie. Lepek je vSak alergen a existuje i alergie na lepek. Jeji vyskyt je vSak mnohem

vzacnéjsi nez vyskyt celiakie a jeji projevy jsou zcela jiné.



MA CELIAKIE NEJAKE ZVLASTNOSTI?

Celiakie ma fadu zvlastnosti, s nimiz se u jinych chorob nesetkavame. Bohuzel ziistava dosud

v nasi populaci ¢asto nediagnostikovana, tfebaze ji diagnostikovat umime. Paleta pfiznak je velmi
Siroka, coz je zpisobeno postizenim mnoha organt na podkladé celkové poruchy funkci tenkého
stfeva a pomérné castou kombinaci celiakie s jinymi autoimunitnimi chorobami. Stoupa také pocet
zejména dospélych nemocnych s mimostrevnimi pfiznaky. Komplikace u pozdé diagnostikovanych

nemocnych jsou ¢etné a zavazné. Jedinou kauzalni (pfi¢innou) lécbou celiakie je specificky
dietni reZzim (bezlepkova dieta), ktery je financné velmi narocny.

JAKY JE VYSKYT CELIAKIE?

Celiakie patfi k nejcastéjSim autoimunitnim onemocnénim, napf. v USA se udava Cetnost

vyskytu 1:100 a stejny pocet se predpoklada i v Evropé&. Zeny jsou postizeny ¢astéji nez muzi
(vétsinou je pomér blizky hodnoté 2:1). Vyskyt celiakie v Ceské republice je podle dostupnych studii
v rozmezi 1:200 az 1:250, coZ znamena celkem 40-50 tisic nemocnych. Zatim je vSak diagnostikovano
a dlouhodobé sledovano jen 10-15 % z tohoto poctu.

JAKE ZMENY PUSOBI CELIAKIE V LIDSKEM ORGANISMU?

Celiakie vyvolava predevsim zmény v tenkém strevé, které je vstupni branou toxickych stépt lepku
a mistem prvniho styku téchto latek se slizni¢nim imunitnim systémem stfeva. Vyviji se
autoimunitni zanét, ktery se nejvic projevuje ve dvanactniku a horni ¢asti tenkého stfeva.

Nékteré zmény jsou pozorovatelné jiz pri vySetfeni endoskopickém, rentgenovém nebo ultrazvukovém.
Tyto zmeény se vSak vyskytuji takeé pfi stievnich zanétech jiného ptvodu i nékterych dalSich chorobach
a nelze tedy podle nich diagnézu celiakie stanovit.

Mikroskopické zmény viditelné ve vzorku tkané jsou mnohem specifictéjsi. Patii k nim zejména Gbytek
strevnich klkd, zmnoZzeni bunék imunitniho systému a tkanové tekutiny ve slizni¢nim vazivu. Intenzita a rozsah
téchto zmén u jednotlivych nemocnych se lisi: mohou byt plosné nebo jen loZiskové, popf. mohou i chybét.

V takovych pripadech hledame jiné znamky zvySené aktivity stfevniho imunitniho systému.

Autoimunitni zanét sliznice tenkého stfeva plisobi poruchu vsech jeho funkci, tj. travent, vstfebavani,
sekrece a pohybové cinnosti. Disledkem je celkova porucha vyZivy, ktera se projevuje zménami kdZze,
svalstva kosterniho i hladkého (ve vnitinich organech), dstfedniho i periferniho nervstva, systému
kostniho, Zlaz s vnitini sekreci a dalSich organd.

JAKE JSOU PRIZNAKY CELIAKIE?

Obraz celiakie u déti a dospélych je rozdilny. U malych déti se objevuji pfiznaky po zavedeni obilnych
vyrobki (nejcastéji krupicky) do détské vyzivy. Dité neprospiva, ma prijmy, nadymani, trpi stfidanim

vox

nalad (apatie nebo naopak podrazdénost), ma vétsi bfisko a chabé svalstvo.




Ve Skolnim véku se celiakie projevuje predevsim opozdénim télesného i psychického vyvoje
(poruchy ristu, nizka télesna hmotnost, nevalny prospéch), chudokrevnosti a poruchami vyzivy.
Onemocnéni se mliZe spontanné zlepsit v puberté, a to i bez léceni. Z toho vznikla nespravna
pfedstava, Ze celiakie je onemocnéni détského véku a Ze se z ni vyroste.

U dospélych pfiznaky celiakie kolisaji. Jen u mensSiny je obraz podobny jako v détstvi: prijmy, nadymant,
hubnuti a celkova Ginava. U vétSiny nemocnych je projevii onemocnéni malo, jsou nevyrazné a casto
maji mimostfevni charakter. PFiblizné tfetina dospélych udava celiakii nebo pfiznaky naznacujici toto
onemocnéni v détstvi. Projevy celiakie v dospélosti se objevuji nejcastéji mezi 25. a 40. rokem a mize
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infekéni onemocnéni, operace, (raz, psychicky stres, téhotenstvi, porod, kojeni.

U nékterych celiakli se mize onemocnéni projevovat predevsim svédivymi puchyrky podobnymi
oparu, zejména na koncetinach, hyzdich, trupu, krku a ve kstici. Jde o koZni formu celiakie znamou
pod nazvem herpetiformni dermatitida. Zmény stfevni sliznice v téchto pfipadech jsou ¢asto malo
vyrazné, kdeZto postizeni kiZe je napadné.

JAK SE CELIAKIE DIAGNOSTIKUJE?

Pi podezieni na celiakii je potfebné, aby pacient fekl lékaFi vSechny své obtize. Nejen zda trpi prujmy,
ale také zda nepozoruje vahovy ibytek, vleklou tnavu, zda netrpél chudokrevnosti, zda mu nebyl

nékdy zjiStén nedostatek Zeleza a krevnich bilkovin nebo zda nemél opakované zlomeniny, které

by signalizovaly moZnou osteopordzu. Je takeé tieba |ékare informovat, pokud se vyskytla celiakie v rodiné.

Rozhodujici pro diagnostiku celiakie je sérologické vySetieni zilni krve a mikroskopické vysetreni
odebraného vzorku sliznice tenkého stfeva (stfevni biopsie). Krev se vySetfuje na pfitomnost
autoprotilatek, zejména ke tkanové transglutaminaze. Toto vySetreni je presné, tedy spravné
pozitivni nebo spravné negativni asi u 90-95 % nemocnych.

Zlatym standardem diagnostiky celiakie je ale histologické vySetfeni vzorku sliznice tenkého
stieva. Vzorek se odebira z dvanactniku ohebnou sondou (endoskopem). Pacientovi jsou pfitom
podana sedativa, samotny odbér je nebolestivy a nepfinasi prakticky Zzadna rizika. VySetreni vzorku
sliznice pod mikroskopem umoziuje v kombinaci s vysledkem sérologického vySetieni stanovit

diagn6zu bezpecné a spravné.

JEVHODNE NASADIT BEZLEPKOVOU DIETU
PRI POZITIVNI SEROLOGII, BEZ PROVEDENI BIOPSIE?

To by byla hruba chyba. Ne kazdy pozitivni vysledek sérologického vysetieni krve znamena celiakii,
nékteré formy celiakie lze diagnostikovat pouze kombinaci sérologie a histologie. Naopak plati,

Ze pfi vyrazném podezreni na celiakii ma byt biopsie provedena vzdy, bez ohledu na negativni
sérologicky nalez. Biopsie se ale musi provadét u jedincd, ktefi konzumuji potravu s obsahem
lepku. Pokud pacient presel na bezlepkovou dietu, nezbyva nez ho zatizZit lepkem znovu.

Tento test nema jednotné schéma, protoZe doba potfebna k objeveni histologickych zmén

ve stfevni biopsii je vyrazné individualni. Pro praxi lze doporucit u dospélych denni davku

250 grami chleba po dobu 8 tydnd. Stanoveni diagnézy by se tedy zbytecné oddalilo.



PROC SE DIAGNOSTIKUJE CELIAKIE ZRIiDKA A CASTO POZDE?

Diagnostika celiakie je snadna, pokud lékaF ma o této nemoci potfebné znalosti a na tuto moznost
mysli. Hlavni pfi¢inou pozdni diagnostiky nebo nerozpoznani celiakie je skutecnost, Ze zejména

u dospélych, ale stale vice i u starSich déti, pribyva mimostievnich (tj. atypickych) pfiznakd. K nim
pocitame zejména chudokrevnost z nedostatku Zeleza, opoZzdény psychosomaticky vyvoj, predcasny
ubytek kostni hmoty (osteoporéza), kozni postizeni, neuropsychické pfiznaky (zanéty nervd, poruchy
svalové koordinace, deprese a poruchy chovani), poruchy menstruacniho cyklu, poruchy reprodukce
a neplodnost. Soucasné jsou jen vzacné dramatické projevy intolerance lepku u malych déti pod
obrazem prudkych prijmd, ztraty vody a minerald s rozvojem Sokového stavu (tzv. celiakalni krize).
Lékar si tedy obtiZe pacienta s celiakii nespoji.

JAK SE CELIAKIE LECi?

Lécba celiakie zahrnuje dislednou bezlepkovou dietu, Gpravu poruch vyzivy, nedostatku vitamina
a mineralu a specialni léebné rezimy u pokrocilych forem a komplikaci.

Bezlepkova dieta je v soucasnosti jedinou kauzalni (pfi¢innou) lécbou celiakie a pfedstavuje zakladni
lécebné opatreni u vsech celiakd. Vyluka surovin, potravin a napojd pfipravenych z obilovin nebo

s jejich pfimési musi byt Gplna a celozivotni. Dodrzovani diety vyZaduje tymovy pfistup, ktery zahrnuje
pacienta a jeho rodinu, jeho lékare, nutricniho terapeuta i zajmovou organizaci celiakii. Nemocného

je treba spolecné podporovat, motivovat a vychovavat, aby tento dkol zvladl.

Nahradnimi surovinami za pSenici, Zito, jeCmen a oves jsou ryze, kukufice, s6ja, proso, jahly, pohanka,
amarant a brambory. Bez problémd muZe celiak konzumovat napf. ovoce, zeleninu, maso atd.
Nékdy je vsak lepek ,,schovan“ v potravinach, kde by ho ¢lovék ani necekal.

Uplna bezlepkova dieta pfinasi zlepSeni kvality Zivota, zlepSeni nebo vymizeni projevii onemocnéni
a vyznamné snizeni rizika komplikaci. Dlouhodobé sledovani (dispenzarizace) celiakl ékafem je viak
nezbytné pro kontrolu dodrzovani bezlepkové diety a aktualniho zdravotniho stavu.

PROC JE TREBA DODRZOVAT BEZLEPKOVOU DIETU TRVALE?

Je to nezbytné ze dvou divodd: za prvé zanétlivé zmény tenkého stfeva jsou imérné zbytkovému
mnozstvi lepku v potravé; za druhé celiaci maji i pfi Gplné bezlepkové dieté a dobré celkové kondici

exvxs

které se pfi poruSovani bezlepkové diety dale zhorsi.

MUZE SE CELIAKIE VRATIT, | POKUD CLOVEK DODRZUJE DIETU?

BohuzZel ano, tato tzv. refrakterni celiakie je vyznamnou komplikaci. Znamena to, Ze bezlepkova dieta
prestala u nemocného po urcité dobé acinkovat, znovu se objevily nebo pfetrvavaji pfiznaky (prdjem,
vahovy abytek, bolesti bficha) a pozitivita protilatek. Tento nalez maZze mit rGznou pficinu. Mize jit
o neliplné dodrzovani bezlepkové diety, pomalou odpovéd na jeji zavedenti, jiny autoimunitni zanét
tenkého streva, ale také o signal komplikace, zejména nadorové. Proto je nezbytné, aby nemocny v

takovém pripadé vyhledal odborného lékafe. Musi se provést podrobné vySetieni véetné kontrolniho




odbéru vzorku sliznice tenkého streva, ktera se zkouma nejen mikroskopicky,

ale i nékterymi dalSimi metodami, jez umoziiuji rozliSit vétSinu moznych pficin.

JAKE JSOU DALSI KOMPLIKACE CELIAKIE?

Za komplikace je moZno povaZovat pfidruZzené autoimunitni choroby. Jsou to dalsi autoimunitni
choroby, které se vyskytuji u celiakii mnohem €astéji nez v ostatni populaci. Celiakie je u téchto
kombinovanych postiZeni ¢asto dokonce bezpfiznakova nebo jsou jeji pfiznaky prekryty pfiznaky druhé
choroby. Zvlasté casté je sdruzeni s autoimunitnim zanétem Stitné zlazy (10 %), s diabetem 1. typu

(3-8 %) a s autoimunitnim zanétem jater. Identifikace celiakie u téchto pacientd je tedy velmi dilezita.
Kromé toho jsou vsak dalsi komplikace, jejichZ vznik je nejasny nebo je vysledkem vice pfricin,

a dale nékteré choroby, které jsou nasledkem poruch vyZivy a zmén bfiSnich organd. Do této
skupiny zafazujeme nadory (zejména tenkého streva, jicnu a hltanu), abytek kostni hmoty

v mladsim véku (tzv. metabolicka osteopatie), neuropsychiatrické nalezy (nevyjasnéné zanéty nervi
a poruchy svalové koordinace, deprese a poruchy chovani), neplodnost a poruchy reprodukce,
zmény sleziny a nitrobfisnich miznich uzlin, poruchy prichodnosti streva.

JE-LIV RODINE U NEKOHO DIAGNOSTIKOVANA CELIAKIE,
MA VYZNAM NECHAT VYSETRIT OSTATNI CLENY RODINY?

Ano, a to jak rodice, tak déti onoho celiaka. Je tfeba informovat jejich praktického lékare o vyskytu
onemocnéniv rodiné a poZadat, aby je odeslal k vySetfeni protilatek k tkanové transglutaminaze.
PFi pozitivnim nalezu bude nutné dal3i vySetieni u odborného lékare pro choroby traviciho dstroji,
vcetné provedeni biopsie stfevni sliznice. Tento cileny screening celiakie je Gcinnou metodou

k zjisténi dosud nediagnostikovanych nemocnych. Vzhledem k tomu, Ze celiakie je dédicné
onemocnéni, ma vysetreni vSech clend rodiny, v niz byla celiakie zjiSténa, predevsim pribuznych
prvniho stupné (rodici, sourozenct a déti), velky vyznam.

JAKA JSOU PRI CELIAKII RIZIKA TEHOTENSTVI?

Téhotenstvi je mozné jako planované, v klinické remisi choroby, tedy po jejim zklidnénf, pfi dobrém
celkovém stavu a dodrZzovani bezlepkové diety. Téhotenstvi probiha z hlediska plodu pfiblizné u tfi
Ctvrtin Zen normalné. U nékterych mizZe dojit v téhotenstvi k zhorSeni pfiznaki choroby, zejména
chudokrevnosti. Proto se doporucuje zvysit vtomto obdobi pfivod bilkovin, vapniku a vitaminu D

a pri vzniku chudokrevnosti podavat vcas preparaty Zeleza a vitamin B12. U nelécenych nebo

Spatné lécenych Zen je zvySené riziko spontanniho potratu a nizké porodni vahy novorozence.

JAKY JE VYZNAM KOJENI A KDY JE VHODNE ZACIT
S POTRAVOU OBSAHUJICi LEPEK?

Kojeni oddaluje manifestaci celiakie, tedy to, kdy se choroba projevi. Prvni nizka davka lepku
se doporucuje béhem kojeni — ne dfive nez ve 4. mésici a ne pozdéji nez v 7. mésici.
Tuto davku se doporucuje opakovat a postupné zvysSovat jesté béhem kojeni.



CO BY MELI MIT CELIATICI NA PAMETI?

Prisna, celoZivotni bezlepkova dieta je jedinym lékem na celiakii. Znamena to, Ze nemocny musi zcela
vyloucit z jidelnicku vSechny potraviny a suroviny, které obsahuji lepek. Lepek je bilkovina, ktera

se vyskytuje v obilovinach — pSenice, jeCmen a Zito. Pro bezlepkovou dietu se ale nedoporucuje
pouzivat ani oves. Pfi dodrzovani dietniho rezimu je nutné vyloucit ze stravy nejen vyrobky, které
jsou z téchto obilovin pfimo vyrobeny, ale také vSechny, do kterych se pouze pridavaji.

Pro specialni potraviny a suroviny pro celiaky plati evropské nafizeni Komise (ES) €. 41/2009 o sloZeni
a oznacovani potravin vhodnych pro osoby s nesnasenlivosti lepku. Ozna€ovani souvisi s tim, Ze tyto
osoby mohou jeho mala mnozstvi snaset riizné. Cilem nafizenf je proto umoZznit nabidku vyrobk tak,
aby spotrebitelé na trhu nalezli potraviny odpovidajici jejich potfebam a mife citlivosti.

Nafizeni vymezuje dvé zakladni kategorie potravin pro zvlastni vyzivu vhodné pro osoby

s nesnasenlivosti lepku, na které se vztahuji odliSné pozadavky na obsah lepku i oznaceni. Bezlepkové
potraviny a suroviny jsou dle toho nafizeni oznacovany pouze slovy “bez lepku”. Obsah lepku zde miiZe
byt maximalné 20 mg/kg. DalsSim oznacenim je “velmi nizky obsah lepku”, které dovoluje jeho obsah
do 100 mg/kg. Pouzivani symbolu pro bezlepkové potraviny (pfeskrtnuty klas) nafizeni neupravuje.

PRO BEZLEPKOVOU DIETU JSOU VHODNE TYTO POTRAVINY A SUROVINY:

H ryZe, ovoce, zelenina m pohanka, proso

m kukufice, ofechy, seminka W amarant, caj, kava

B brambory, maso m lusténiny, vino, specialni pivo

H soéja, vejce m alkohol vyrobeny z bezlepkovych surovin

Hlavni zasadou pii dodrzovani bezlepkové diety je peclivé cteni informaci o sloZeni vyrobki na obalu.
Pokud vyrobce u nékteré slozky (napf. Skrobu) neoznaci jasné pouZitou surovinu, kterou miZe byt v takovém
pripadé i obilovina, celiak by vyrobek nemél konzumovat. Emulgatory v pouZivanych mnozstvich nejsou

pro bezlepkovou dietu pfekazkou. Mnoho informaci o bezlepkové dieté je mozZno nalézt v soucasné dobé

na internetu. Je ale vhodné preferovat informace zajmovych organizaci, které spolupracuji s odborniky.
Zvlast vyznamna je Cinnost zajmovych organizaci celiakd, které pracuji v fadé regiont. SdruZovani
celiakd, vznik novych zajmovych organizaci, rozvoj stavajicich, jejich spoluprace navzajem

a s odborniky mohou priznivé ovlivnit zdravotni i socialni situaci nemocnych celiakii. Pomoc, rady,
recepty a mnoho zajimavych odkazt najdete napfiklad na adrese www.bezlepkovadieta.cz, webovych
strankach Sdruzeni celiaki www.celiac.cz nebo Spolecnosti pro bezlepkovou dietu www.celiak.cz.
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