PREVENTIVNI PROHLIDKA
U ZUBNIHO LEKARE

Preventivni prohlidky se provadéji u déti a dorostu

do 18 let dvakrat rocné (prvni preventivni prohlidka jiZz mezi

6. a 12. mésicem véku ditéte), u téhotnych Zen dvakrat

v pribéhu téhotenstvi, u dospélych jedenkrat ro¢né. Obsahem
preventivni prohlidky u registrujiciho stomatologa je zjisténi
anamnézy, vySetieni stavu chrupu, sliznic a mékkych tkani
dutiny dstni, stavu Celisti a mezicelistnich vztah(, nacvik
Gstni a zubni hygieny a podle potfeby stanoveni lé¢ebného
planu k dalsi stomatologické péci. Zubni preventivni prohlidky
jsou zaméreny i na rozpoznani stavd, které jsou projevem
celkovych onemocnéni nebo chorob patficich do péce jinych
odbornosti. PFi zjiSténi zmén v dutiné Gstni vas stomatolog

s touto skutecnosti seznami a preda informace praktickému
lékaf¥i nebo pfislusnym odbornikim.

Vedle preventivni prohlidky hradi VZP u zubniho |ékafe
dospélym pacientim takeé tzv. pravidelnou prohlidku, ktera

v sobé zahrnuje i riizné drobné vykony, napf. oSetfenti sliznic.
Mezi obéma prohlidkami musi byt odstup alespoi 5 mésici.
Nezapomerite tedy navstivit svého lékafe 2x za rok,

i kdyZ nemate Zadné potize!

PREVENTIVNI PROHLIDKA
U ZENSKEHO LEKARE

Gynekologickou preventivni prohlidku ma Zena absolvovat

od svych 15 let kazdy rok. Jejim Gicelem je v€asné zjiSténi vSech
odchylek od normy. Obsahem preventivniho vySetreni

je zjisténi osobnich i rodinnych ddajd a vlastni vysetieni

(s prihlédnutim k véku a zdravotnimu stavu). VySetieni se
provadi pohledem, pomoci zrcadel a pohmatem. Soucasti
preventivni prohlidky je kolposkopické vySetrent, stér

z déloZniho ¢ipku na cytologické vy3etreni (screening karcinomu
déloZzniho hrdla), odbér materialu na event. bakteriologické
nebo virologické vysetteni. Vysledkem prohlidky je zavér

s navrhem na dalsi postup. K preventivni prohlidce dale patfi
nacvik samovysetteni prsi (pfi prvni prohlidce u registrujiciho
gynekologa), klinické vy3etieni prsi od 25 let véku pfi pozitivni
rodinné anamnéze na dédicny ¢i familiarni vyskyt zhoubného
nadoru prsu nebo pfi pfitomnosti jinych rizikovych faktord

a u Zen ve véku od 45 let vystaveni doporuceni na mamografické

screeningové vysetieni ve dvouletych intervalech (pokud

jiZ toto vysetteni neabsolvovaly na doporuceni praktického
lékare). | registrujici gynekolog miZe Zenam ve véku od

50 do 54 let v jednoro¢nim intervalu a od 55 let ve dvouletém
intervalu provést preventivni vySetfeni stolice na pritomnost
krve nebo jednou za 10 let dat doporuceni na screeningovou
kolonoskopii (pokud tato vySetteni jiz neabsolvovaly). Nemélo
by rovnéz chybét pouceni o spravnych hygienickych navycich
a podle potreby rozhodnuti o dispenzarni ¢i dalsi specializované
odborné péci. | vramci téchto prohlidek je vySetfeni zaméreno
na vylouceni nebo vcasné zjisténi onkologického onemocnéni.
Pfi zjiSténi nalezu, ktery je znamkou celkového onemocnéni
nebo chorob patficich do péce jinych odbornych lékard,
gynekolog informuje praktického lékare nebo pfeda pojisténku
do prislusné odborné péce. V téhotenstvi je Zena svym
gynekologem pravidelné sledovana v ramci dispenzarni péce.

POTREBUJETE MIT,,SVEHO“ LEKARE

K systematické preventivni péci (samoziejmé i ostatni
zakladni péci) potiebujete mit ,,svého* lékare, ke kterému
mate dlvéru, kterého jste si sami vybrali a u kterého

se zaregistrujete. Tento registrujici lékaF by mél védét

o vasi rodinné situaci, znat historii vasich nemoci a v pfipadé
zhorseni zdravotniho stavu musi doporucit i vhodnou
specializovanou odbornou péci. Pro vas je registrace
urcitou zarukou, Ze vam bude poskytnuta odpovidajici péce,
pro lékafe, Ze mu bude uhrazena.

V&eobecna zdravotni pojistovna Ceské republiky

je pojistovnou pro vase zdravi. Proto vSestranné podporuje
prevenci, ktera je nejicinnéjsim zpisobem péce o zdravi.
Vtom je ta nejcennéjsi nabidka, kterou vam predkladame.
Informaci o preventivnich prohlidkach jsme udélali prvni
krok. Ten druhy byste méli pro své zdravi ucinit sami.
Predevsim tim, Ze najdete cestu ke ,,svému* lékafri.
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JE LEPE NEMOCEM PREDCHAZET ...

... neZli je zdlouhavé a draze |écit. Tuto letitou a praxi
ovéfenou zasadu napliiuje VSeobecna zdravotni pojistovna
jiz od svého vzniku. NejenZe plné hradi vSechny preventivni
prohlidky, ale také ma zajem na tom, aby byly provedeny
kvalitné a kvalifikovanymi lékafi. Cilem preventivnich
prohlidek a opatfeni je nejenom pfedchazeni chorobam, ale

i jejich diagnostikovani tak, aby mohly byt vcas a tedy s vétsi
Gspésnosti léceny. Preventivni prohlidky provadi registrujici
prakticky lékar pro dospélé, prakticky lékaf pro déti

a dorost, zubni lékaF (stomatolog) a Zensky lékaf (gynekolog).
Ctéte pozorné, co je (podle vyhlasky MZ CR €. 70/2012 Sb.)
obsahem preventivnich prohlidek a v jakych ¢asovych
intervalech na né mate narok! Znovu pfipominame, ze
preventivni prohlidky V3eobecna zdravotni pojistovna plné hradi.

PREVENTIVNI PROHLIDKA

U PRAKTICKEHO LEKARE PRO DOSPELE

Preventivni prohlidka je celkovym vySetfenim, na které
prichazite jedenkrat za dva roky (zpravidla po uplynuti

23 mésicl od posledni preventivni prohlidky), a to i kdyz
nemate zadné zdravotni obtiZe. Jeji soucasti je anamnéza,
kdy prakticky lékar cilenymi dotazy na onemocnéni

a zivotni navyky zjistuje predpokladana zdravotni rizika.
Kontroluje také ockovani. Dale provadi vlastni vySetieni
pohledem na kdZi, sliznice a spojivky. Diva se na jazyk, do
hrdla, pohmatem vySetfi Stitnou Zlazu a hlavni skupiny uzlin.
Poklepem a poslechem vySetiuje srdce a plice, prohmata
bficho, zjistuje bolestivost v oblasti ledvin, stav Zil a tepen
na dolnich koncetinach, spocita tep a zméfi krevni tlak,
zvazivas nebo i zméfi, orientacné vysetii sluch a zrak. Pri
prvni preventivni prohlidce u praktického lékare pro dospélé
po ukonceni péce u praktického lékafe pro déti a dorost

a dale pak ve 30, 40, 50 a 60 letech musi byt provedeno
vysetieni cholesterolu a tukovych latek v krvi, rovnéz pri
této prvni preventivni prohlidce a dale pak od 40 let véku
ve dvouletych intervalech kontrola hladiny cukru v krvi a od
40 let ve CtyFletych intervalech EKG. VZdy se vySetfuje moc
(diagnostickym papirkem). Povinnou soucasti preventivni
prohlidky je onkologicka prevence a zhodnoceni

onkologickych rizik: u rizikovych pacientl se déla vySetieni
per rektum, u muZzd pfi pozitivni rodinné anamnéze nebo

pfi pfitomnosti jinych rizikovych faktord klinické vysetfeni
varlat a u Zen od 25 let pfi pozitivni rodinné anamnéze

na vyskyt zhoubného nadoru prsu nebo pfi pfitomnosti
jinych rizikovych faktord klinické vySetfeni prs,

a to spolu s poucenim o samovySetfovani. Ve véku

0od 50 do 54 let se provadi v jednoro¢nim intervalu

a od véku 55 let ve dvouletém intervalu preventivni vySetieni
na pritomnost krve ve stolici, coZ miZe véas odhalit
pocatecni stadia rakoviny tlustého stfeva a konecniku
(screening kolorektalniho karcinomu). Od 55 let ma pacient
pravo volby — misto vySetfeni na pfitomnost krve ve stolici
muzZe absolvovat primarni screeningovou kolonoskopii,

a tovintervalu 10 let. U Zen ve véku od 45 let prakticky lékaF
ovéruje, zda v poslednich dvou letech byly na screeningovém
mamografickém vySetfeni, a pokud nebyly, pFeda jim
prislusné doporuceni. Vysledkem preventivni prohlidky jsou
konkrétni zavéry. V pfipadé nalezu zajisti lékaF poskytnuti
potfebné odborné zdravotni péce.

PREVENTIVNI PROHLIDKA U PRAKTICKEHO

LEKARE PRO DETI A DOROST

U déti se provadi preventivni prohlidka devétkrat
v prvém roce Zivota, z toho minimalné Sestkrat v prvém

palroce Zivota a z toho minimalné t¥ikrat v prvnich tfech
mésicich Zivota ditéte. Poté ji dité absolvuje v 18 mésicich
véku, ve tfech letech a dale vzdy jedenkrat za dva roky.
Obsah prohlidky odpovida véku ditéte (do urcitého véku
samoziejmé (daje ditéte sdéluje rodic). Samotné vysetieni
je obdobou vySetteni pfi preventivni prohlidce dospélych.
Je vSak také zaméfeno na to, zda duSevni a télesny vyvoj
ditéte odpovida véku, a na odhalovani vrozenych poruch

¢i poruch dal3iho vyvoje. Lékar pfi prohlidce zjistuje i rizika
vznikajici vlivem nepfiznivého rodinného prostredi. Jeho
dotazy by mély smérovat k véasnému odhaleni celiakie

a jinych nemoci a stavd, které se v pocatku projevuji
nejasnymi pfiznaky, dale k vylouceni znamek tyrant,
zanedbavani a zneuZivani, pocatkd raznych zavislosti

a rizikového chovani. Soucasti prohlidky je mj. odeslani

na vysetieni détskych kycli ortopedem (ma probé&hnout
mezi 3. a 6. tydnem véku), pouceni o potiebé navstévy
stomatologa (v druhém pdlroce Zivota ditéte), u divek ve
véku 13 let informace o moznosti ockovani proti karcinomu
délozniho ¢ipku a od 15 let doporuceni preventivniho
gynekologického vySetreni. Pfi prvnim ockovani by mél byt
pro dité vystaven ockovaci pritkaz. Dalsi pravidelna ockovani
se provadéji podle ockovacich schémat, ktera jsou praktickym
lékafem pro déti a dorost upravovana podle zdravotniho stavu
ditéte (schéma je na novych ockovacich prikazech).

Posledni preventivni prohlidka u praktického lékare pro déti

a dorost by se méla uskutecnit pred dovrSenim 19 let.

Preventivni prohlidky plné hrazené VZP

vék pojisténce o 1 2 3 15

preventivni prohlidka Zenskym lékafem

preventivni prohlidka zubnim |ékafem n 2x za rok

preventivni prohlidka praktickym
lékafem pro dospélé

18 40 45 50 55 60
1x za rok
1x za rok (téhotné Zeny 2x v prabé&hu téhotenstvi)

preventivni prohlidka lékafem
pro déti a dorost

1x za 2 roky

Néktera vySetfeni provadéna v ramci preventivnich prohlidek a plné hrazena VZP

vySetfeni stolice na pfitomnost krve

EKG

1x za rok | 1x za 2 roky**
1x za 4 roky

vySetfeni hladin cholesterolu
a tuku v krvi

vy3etfeni hladiny cukru v krvi

. 1x za 2 roky

screeningové mamografické vySetfeni

screening karcinomu délozniho hrdla

1x za rok*

* neprovadi se u Zen, které nemély pohlavni styk ~ ** nebo primarni screeningova kolonoskopie 1x za 10 let

1x za 2 roky




