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MAMINCIN PRUVODCE

PeCujeme o détské zdravi




Milé maminky,




REGISTRACE NOVOROZENCE U ZDRAVOTNI
POJISTOVNY A U LEKARE

PREVENTIVNI PROHLIDKY




JAK SPRAVNE KOJIT




B Prs, ze kterého budete kojit, podpirejte vSemi prsty a palec poloZte nad dvorec. Tlakem
na prsni tkan umoznite napfimeni bradavky.

B PYi kojeni by se mélo bfiSko ditéte dotykat bficha matky. Ucho, rameno a kycle ditéte
jsou v jedné linii, tak aby bradavka byla v Grovni dst.

vo w2

m Dité by mélo mitv Gstech nejen bradavku, ale i co nejvétsi cast dvorce. Pokud se kojenec
pokousi sat pouze z bradavky, mléko nepotece a navic to pro Vas bude bolestivé.

B Sani ditéte podpofite lehkym Simranim na bradicce nebo za uchem.

vexs

B Kojeni Vas nesmi bolet, dité musi volné dychat. Nepfikladejte dité k prsu, kdyz kFici,
protoZe pfi placi smétuje jazyk ditéte k hornimu patru, tudiZ se obtiznéji pfisava.

B Pokud z prsu tece pfilis mnoho mléka najednou a dité se zalyka, zkuste pred kojenim
trochu mléka odstfiknout.

PFi nadbytecném naliti prsou, ve chvilich, kdy je maminka doc¢asné oddélena od ditéte,
¢i pro tvarovani bradavek s dvorcem je nékdy nezbytné cast mléka z prsou odstfiknout.
Pokud takova situace nastane, postupujte nasledovné:

1) Spicku palce polozte na dvorec a $picku ukazovaku pod dvorec tak, aby prsty tvofily
pismeno C. Prsty a bradavka maji byt v jedné linii.

2) Zbyvajicimi prsty a dlani téZe ruky pfitisknéte cely prs k hrudi. Nality prs mGzete podlo-
Zit dlanfi druhé ruky.

3) Bradavku rytmicky stlacujte, az zacne mléko odkapavat.
4) Odstfikavejte do pocitu Glevy v prsou.

Pfi odstfikavani mléka méjte vZdy Cisté a umyté ruce a nadobku na odstfikané mléko
vyvarte.

i krouZivou masazi prsou. VyuZit lze i mechanické nebo elektronické odsavacky.

MiZe se stat, Ze dfive, neZ si osvojite spravnou techniku kojeni, zptsobi Vam miminko
bolestivé trhlinky. V takovém pfipadé nabizejte ditéti jako prvni méné bolestivy prs, pouZzi-
vejte hojivé masti dostupné v lékarnach a bradavky nechavejte co nejcastéji volné na vzdu-
chu. VyuZit lze i chranice bradavek.



POVINNA OCKOVANI

DETSKY OCKOVACI KALENDAR V CR PLATNY OD 1. 1. 2014

Tuberkuléza

(pouze u rizikovych | BCG vaccine SSI

déti s indikaci)

I I = s

Zaskrt, tetanus,

Cerny kasel, détska

obrna, Zloutenka Infanrix hexa,
typu B, onemocnéni | Hexacima
vyvolana (1. davka)
Haemophilus

< Synflorix,
Pneumokokova Prevenar 13

ani*
onemocneni (1‘ dévka)

influenzae typu B

Rotarix, Rotateq
Rotavirové nakazy | (2. davka - za
mésic po 1. davce)




Zaskrt, tetanus,
Cerny kasel, détska
obrna, Zloutenka
typu B, onemocnéni
vyvolana
Haemophilus
influenzae typu B

Infanrix hexa,
Hexacima

(2. davka - za
mésic po 1. davce)

Pneumokokova
onemocnéni*

Synflorix,
Prevenar 13

(2. davka - za
mésic po 1. davce)

Rotavirové nakazy

Rotateq
(3. davka - za
mésic po 2. davce)

Zaskrt, tetanus,
Cerny kasel, détska
obrna, Zloutenka
typu B, onemocnéni
vyvolana
Haemophilus
influenzae typu B

Infanrix hexa,
Hexacima

(3. davka - za
mésic po 2. davce)

Pneumokokova
onemocnéni*

Synflorix,
Prevenar 13

(3. davka - za
mésic po 2. davce)

Pneumokokova
onemocnéni*

Synflorix,
Prevenar 13
(pFeockovani)

Spalnicky, zardénky,
pfiusnice

Priorix
(1. davka)

Plané nestovice,
spalnicky,
zardénky,
pfiudnice

Priorix-Tetra
(1. davka)

Zaskrt, tetanus,
Cerny kasel, détska
obrna, Zloutenka
typu B, onemocnéni
vyvolana
Haemophilus
influenzae typu B

Infanrix hexa,
Hexacima
(4. davka)

Spalnicky, zardénky,
pfiusnice

Priorix

(2. davka - za
6-10 mésicl
po 1. davce)

Plané nestovice,
spalnicky,
zardénky,
pfiusnice

Priorix-Tetra
(2. davka)

Zaskrt, tetanus,
Cerny kasel

Infanrix
(pfeockovani)

Zaskrt, tetanus,
Cerny kasel, détska
obrna

Boostrix polio
(pfeockovani)

Onemocnéni
lidskym
papilomavirem
(karcinom
délozniho &ipku)*

Cervarix, Silgard
(celkem 3 davky)

Tetanus

Tetavax, Tetanol
Pur (pfeockovani)

Zaskrt, tetanus,
cerny kasel

Boostrix, Adacel
(pFeockovani)




DETSKE NEMOCI

SPRAVNE HYGIENICKE NAVYKY

ANI ZIMA, ANl HORKO

MIRNE OTUZOVANI
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mléko. Kojit vSak mdZete i déle, v kombinaci s postupnym zavadénim nemlécné stravy, az
do 2 ¢i 3 let. Détska strava by méla byt obecné zdrava, pestra, vyvazena, bohata na ovoce
a zeleninu, celozrnné potraviny, polotu¢né mlécné vyrobky a kvalitni zdroje bilkovin, jako
jsou ryby ¢i driibeZ. Chybét by v dostatecném mnoZstvi nemély vitaminy A, B, C a D. Déti by
mély jist pravidelné 5krat aZ 6krat denné. Obzvlast také dbejte na dostatecny pitny rezim.

| pfes veSkerou snahu o dodrZovani zdravé Zivotospravy se pravdépodobné dfive nebo
pozdéji stane, Ze Vase dité dostane rymu, kaSel nebo horecku. Nezoufejte. S naSimi ra-
dami nemoc jisté brzy vylécite. Ke zdarnému a rychlému uzdraveni pfi béZnych infekénich
chorobach je dilezité udrZovat dité v klidu a teple na ldzku a zajistit mu dostateény pfisun
tekutin a Zivin. Vhodné jsou détské bylinkové caje a vitaminy ve formé cerstvého ovoce
a zeleniny. Pokud ma dité rgymu, mélo by co nejcastéji smrkat, aby zanét nepostoupil do ve-
dlejsich nosnich dutin, u kojencli pouZivejte odsavacku. Je-li dité nemocné déle nez 3 dny
a jeho stav se nelepsi, nebo se vyskytnou jakékoli komplikace, zajdéte s nim k lékafi. Lé-
kafe navstivte vZzdy, pokud se jedna o onemocnéni kojenct.

V pfipadé zvysené teploty Ci horecky je tfeba bedlivé sledovat jejich pribéh. Horeckou
rozumime vzestup télesné teploty nad 38,5 °C (méfeno v konecniku). Od 37,5 °C do 38,5 °C
mluvime o zvySené teploté. Pozor! Teplota v koneéniku je vySSi neZ teplota mérena v pod-
pazio 0,5 °C, proto v porovnani s mérenim v podpaZzi tento rozdil odecitame. Vyjimku tvori
novorozenci a kojenci do 6 tydnd véku, u nichZ teplotni rozdil neodecitame a jejichZ nor-
malni teplota v konecniku je 36,5 °C az 37,2 °C.

Do 38 °C teplotu neni tfeba ovliviiovat, kdyZ vSak presahne 38 °C, trva déle nez 3 dny,
je spojena s dalsimi pfiznaky (vyrdZka, mramorova kiZe, zvraceni, ochablost, poruchy
hybnosti, kiece, ztuhla Sije, dité dostatecné nepfijima tekutiny apod.), i je dité mladsi
3 mésicl, vyhledejte lékate. Po konzultaci s nim lze teplotu sniZovat doporu¢enymi zabaly,
ochlazovanim nebo v pfrimérené davce podat léky na sniZeni teploty, jeZ jsou vhodné pro
dany détsky vék. Davky lékd u déti jsou uréovany dle jejich hmotnosti. Je tfeba mit na zfe-
teli, Ze dité neni zmenseny dospély a Ze détsky organismus reaguje na mnoho podnétl
odliSné nez dospély.

Ackoli se miZe zdat, Ze péce o mlécné zoubky malych déti je tak trochu zbytecna, opak
je pravdou. Pfedcasna ztrata mlécnych zubd totiz nepfiznivé ovliviiuje profezavani zubd
stalych.

Odbornici se shoduiji, Ze prvni ,,¢isténi zoubk(*“ by mélo nastat ve chvili, kdy se miminku
profeZe prvni zub, tedy zhruba mezi 4. a 6. mésicem Zivota. Prvni navstéva détského zub-
niho lékare by pak méla nasledovat nejpozdéji do jednoho roku véku ditéte.



A7 do doby, kdy ma dité profezanych prvnich osm zoubkd (Etyfi nahote a ctyfi dole), je
vhodné zoubky €istit tzv. prstackem (gumovy navlek). K tomuto Gcelu vSak dobfe poslouzi
i oby€ejna navlh¢ena vata, kterou dvakrat denné promasirujete ditéti dasné a zoubky otfete.

Asi kolem 9. mésice, kdy zacinaji détem rist stolicky, mlZete zacit zoubky Cistit détskym
kartackem. Ten by mél spliiovat tfi zasadni kritéria: mit co nejmensi hlavicku a rovné za-
stfizené a velice mékkeé Stétiny. Na kartacek lze nasadit jeSté ochranny tercik, ktery zabrani
tomu, abyste pfi ¢iSténi zoubku zajela ditéti pfilis hluboko do krku.

K ¢isténi zoubkl u velmi malych déti zcela postaci €ista voda nebo pfirodni pasty pro nej-
menSi, které neobsahuji Zadny fluor ani syntetické latky. S pouzivanim détské fluoridové
zubni pasty je vhodné zacit, az kdyZ se dité nauci samo plivat, aby si polykdnim pasty
neuskodilo.

Méjte na paméti, Ze déti do 6 az 7 let vétSinou nejsou schopné si spravné vycistit zuby
samy. Az do Skolniho véku byste jim tedy méla se spravnou dstni hygienou pomahat. To
nicméné neznamena, Ze do rukou ditéte kartacek predate az v tomto véku. DrZet ho a po-
hybovat s nim v dstech dokaZe uz dvouleté dité. Zoubky mu vSak pokazdé jesté precistéte.
Aby se dité naucilo Cistit zuby zcela samo, je nejlépe Cistit si je spolu s nim a ucit ho népo-

dobou. Samostatné to zvladne ve chvili, kdy si vydrZzi €istit zuby dvé az tfi minuty za Vasi
asistence a zubafr pfi prohlidce nenajde Zadny kaz.

Auto je pro rodice kaZzdého ditéte vitanym pomocnikem pfi
zarizovani kazdodennich povinnosti. PFi dneSnim hektic-
kém silni¢nim provozu je vSak tfeba fidit se zvySenou opa-
trnosti, obzvlast pokud v auté prevazite dité. Spravnou
volbou bezpecné autosedacky miZete v pfipadé nehody
predejit vaznému Grazu svého ditéte nebo mu dokonce za-
chranit Zivot.

V Ceské republice je zakonem stanoveno, Ze pro pievoz di-
téte v auté musite vyuZivat autosedacku, pokud jeho vys-
ka nedosahne 150 cm a hmotnost 36 kg. Klasicky tfibodovy
pas by totiz mensi déti bez autosedacky mohl pfi narazu
uskrtit.

UrCujicim kritériem pfi vybéru vhodné autosedacky je
vaha ditéte’, avSak pozor, kdykoli zacne dité prerdstat
horni hranu autosedacky, je tfeba pofidit vétSi. Na zakla-
dé kritéria vahy se autosedacky déli do 4 kategorii.

" Na trhu se jiZ objevuji prvni vjrobky homologované podle nové smérnice i-Size (ECE R129), které se déli na skupiny
podle vysky ditéte. Zatim to jsou pouze vlastnimi pasy vybavené autosedacky pro déti vysoké od 67 do 105 cm —
odpovidaji skupiné 0+ a I, coZ jsou autosedacky pro déti vazZici do 18 kg nebo ve véku pfibliZzné do ctyr let.



Jedna se o autosedacky ve tvaru skofepiny, v nichZz miminko pololezi a upoutano je
3bodovymi vyskové nastavitelnymi polstrovanymi pasy s centralnim utahovanim. Tyto au-
tosedacky se montuji na pfedni nebo zadni sedadlo proti sméru jizdy. Pokud je autosedac-
ka umisténa na prednim sedadle, musi byt na sedadle spolujezdce vypnut airbag.

Ve vybavé mohou mit snimatelny praci potah, adaptér, diky némuZ lze autosedacku pfi-
pevnit na kocarkové podvozky (velmi praktické pro jizdy do mésta, kdy musite s ditétem
v autosedacce urazit kus cesty pésky), pevnou zakladnu pro snadnéjsi a rychlejsi pripev-
néni ve vozidle, podhlavnik (velmi vyhodné pro pevnéjsi polohu hlavicky ditéte), slunecni

stfiSku, nastavitelny Ghel sezeni. Rovnéz je moZno si dokoupit sitku proti hmyzu, plastén-
ku, nanoznik nebo fusak (vyuZijete spise u miminek narozenych na podzim a v zimé).

Autosedacky kategorie | se montuji na zadni sedadlo béZnymi bezpe€nostnimi pasy nebo
pomoci systému Gchytek ISOFIX, kterymi je dnes vybavena vétSina aut (povinné od roku
vyroby 1999). Dité je v autosedacce pfipoutano 5bodovymi vyskoveé nastavitelnymi polstro-
vanymi pasy s centralnim utahovanim.

Nékteré jsou polohovatelné, snadno se upeviuji do auta, velmi dobfe drzi na sedacce po-
moci pfitlacné listy, maji snimatelny praci potah. Lze k nim dokoupit hraci pultik, drzak
na piti ¢i podhlavnik.

Autosedacky pro kategorii Il a Ill se montuji na zadni sedadlo a dité je v nich pfipoutano au-
topasy, nékteré vSak maji 5bodové nastavitelné pasy. Skladaji se z opérky hlavy, opérky zad
a podsedaku, ktery lze pouZivat samostatné jen u kategorie Ill. Mohou mit nastavitelnou Sirku
sedaku i opérky zad a lze je naklapét. Soucasti jsou i opérky na ruce a nékdy i opérky pro nohy.

Existuji i univerzalni autosedacky zahrnujici vice vékovych a vahovych kategorii. Sice tak
vydrzi déle, ale podle poslednich vyzkum jsou méné ¢inné a méné bezpecné nez autose-
dacky pro danou vahovou kategorii.

V8echny autosedacky musi spliiovat evropskou normu ECE 44 a maji byt oznaceny zkuSeb-
nim Stitkem ECE. Svym tvarem a po technické strance musi byt vhodné do Vaseho automo-
bilu — uvedeno na zkuSebni znacce sedacky.

Obecné lze doporucit vybirat autosedacku se zvySenou ochranou proti bo€nimu narazu.
Ne vSechny autosedacky jsou konstruovany i na bo¢ni naraz, pfitom pravé k nému dochazi
pomérné ¢asto. Rovnéz zvazte, zda kupovat jiz pouzité autosedacky. Nikdy totiZ nevite,
v jakém jsou stavu a jestli jiz néjaky naraz nezazily.
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