


Mila maminko, je dobfe, Ze jste se rozhodla vaSe miminko kojit. Materské mléko je pro néj
nejzdravéjsi stravou a kojenim mu davate ten nejlepSi mozZny vklad do Zivota. Jednou se vam vSe
mnohonasobné vrati, protoZe kojeni je zdravé nejen pro vase dité, ale i pro vas. Zvladnout nelehkée
poslani kojici maminky rozhodné neni jednoduché. Véfime, Ze nase publikace vam bude dobrym

pomocnikem.

Vite, Ze...

m Kojeni je pravem ditéte i pravem Zeny.
m Svétova zdravotnicka organizace (WHO), Détsky fond OSN — UNICEF a MZ CR doporucuii:
1. matefské mléko jako nejvhodnéjsi potravu pro vSechny déti vcetné nedonosenych
a nemocnych déti,
2. vyluéné kojeni do 6 mésicli s pokracovanim v kojeni s postupné zavadénym
pfikrmem od ukonceného 6. mésice do 2 let a déle.

VYHODY KOJENI

JAKE VYHODY PRINASI KOJENI DITETI?

Matefské mléko je nutricné vyvazené a optimalné kryje potreby ditéte. Je lehce stravitelné, a proto
je détsky organismus efektivné vyuzije. Kojené déti se lépe vyvijeji a jsou méne ¢asto nemocne.
Méné trpi prdjmy, infekcemi dychaciho Gstroji a zanétem stredousi. Netrpivaji ani zacpou, protoze
mléény cukr obsaZeny v matefském mléce zajistuje optimalni obsah vody ve stolici. Kojeni rovnéz
snizuje vyskyt obezity a zubniho kazu, kojené déti maji také méné casto poruchy skusu. Méné

se u nich vyskytuji nejen alergie a cukrovka, ale i zhoubna onemocnénti, jako napfr. leukemie i
lymfomy. Kojenfi zlepSuje i vyvoj mozku a zvySuje 1Q u donoSenych i nedonoSenych déti.

JAKE VYHODY PRINASI KOJENI MAMINCE?

Lidé si casto mysli, Ze kojeni matcin organismus spiSe vycerpava a skodi mu. Opak je pravdou!
Pfiznivy vliv kojeni na mamincino zdravi se dokonce projevuje po cely jeji Zivot. Kojeni muZze snizit
poporodni ztratu krve, protoZe se déloha po priloZeni ditéte na porodnim sale rychleji zavinuje.

U maminek, které koji, je men3i riziko, Ze onemocni rakovinou prsu pred menopauzou, rakovinou
vajecnikl a hrdla délozniho. Toto riziko je u nich nizsi o vice nez 25 %. Kojeni také chrani zenu pred
osteopordzou neboli zvySenou lomivosti kosti. Priznivé ovliviuje metabolismus vapniku a fosforu,
organismus Zeny lépe vyuziva jednotlivé slozky potravy, hromadi nékteré mineraly a stopové
prvky a tim i p¥i pfipadném mirném nedostatku v potravé zabezpecuje jejich dostatecné mnozstvi.
U kojicich Zen také dochazi k rychlejSimu navratu postavy ke stavu pred téhotenstvim.

MUZE KAZDA ZENA KO)IT?

Kojit své déti mohou témér vSechny Zeny. Zhruba 3-5 % maminek toho vSak z riznych davodu
neni schopno. KdyZ uzZ se to stane, méla by maminka byt s miminkem pfi krmeni z lahve v co
nejtésnéjsim kontaktu, podobné jako pfi kojent.

CO MA MAMINKA VEDET, ABY KOJILA CO NEJLEPE?

Kojeni je néco zcela pfirozeného, ale zarovei je to i uméni, kterému je tfeba se naucit. Proto by
kazda maminka méla uz pred porodem ziskat co nejvice informaci o kojeni a méla by se seznamit
s technikou kojenti. )iz pfed porodem by si také méla nechat vySetfit prsy. Ma-li napfiklad vpacené
bradavky, méla by od Sestého mésice téhotenstvi pouzivat formovac.



SPRAVNA TECHNIKA KOJENI

ZASADY A SPRAVNA TECHNIKA KOJENI

S kojenim by se mélo zacit co nejdrive, nejlépe do 1 hodiny po porodu. Bezprostfedné po porodu

by dité mélo byt poloZeno na bricho €i hrud’matky. Tento pocatecni kontakt kiiZe na kiZi by mél trvat
co nejdéle, v idealnim pfipadé do prvniho kojeni. Pokud to lze, je vhodné ostatni procedury odlozZit
az po prvnim kojeni. Jsou-li matka i dité zdravotné v poradku, mélo by dité zistat s matkou po celou
dobu na porodnim sale. Nastup laktace je usnadnén i neustalym spolecnym pobytem matky a ditéte
(rooming-in). Operativni porody, vicecetna téhotenstvi a nedono$enost nejsou divodem k tomu,

aby dité nebylo kojeno.

Mlezivo i zralé materské mléko zajiStuji ditéti dostatek tekutin a Zivin. Zdravé, donoSené a podle
potreby kojené dité nepotrebuje Zadné dalsi tekutiny ani jiné mléko navic, s vyjimkou lékafsky
indikovanych pripadu. Pokud je nutné dité dokrmit, mélo by to byt nékterym z dale popsanych
zpusobd. Pouzivani dudlikd a dokrmovani z lahve kazi techniku kojeni.

Zpocatku se koji pri kazdém kojeni z obou prsi, pozdéji v pribéhu jednoho kojeni jen z jednoho.
Dité si samo urci, zda bude pit z jednoho nebo dvou prst. Mélo by byt kojeno podle potieby, bez
omezovani délky a frekvence. Mnozstvi vypitého mléka se liSi od kojeni ke kojeni, béhem dne i noci
a od ditéte k ditéti. Zpocatku muze pit dité velmi casto, 12-15x za den. Zhruba po 4-6 tydnech

se v kojeni vétSinou dostavi urcita pravidelnost.

Tvorbu mléka lze zvysit castym prikladanim ditéte k obéma prsim v prabéhu jednoho kojeni
s nékolikerym vystfidanim, castym kojenim v noci a odstrikavanim mezi kojenim 8x denné
10-15 minut.

Pri nedostatku mléka je nespravnym a zbytecnym postupem podani umélé vyzivy. V pfipadech, kdy
neni mozneé primo kojit, méla by byt vyziva ditéte zajiSténa odstfikanym matefskym mlékem vlastni
maminky ¢i z banky matefského mléka.

JAK BUDE DITE PROSPIVAT?
Kazdeé dité po narozeni ubyva na vaze, protoze se méni obsah a rozloZeni vody v jeho téle. Kojené
dité muze dosahnout porodni vahy az ve 14.-21. dnu Zivota. Neni to projevem nedostatku mléka.

Dostatecné kojené dité pomoci 6-8 plen za den, v prvnich Sesti tydnech miva 3-6 stolic s pozdéjsi
moznou nékolikadenni absenci. Zelena stolice neni tzv. hladovou stolici.

Prospivani ditéte je mozno hodnotit podle percentilovych graft, které jsou uvedeny ve Zdravotnim
a ockovacim prikazu ditéte.
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Kojené déti v prvnich 2-3 mésicich rostou rychleji do délky, nez pfibyvaji na vaze. Tento jev je
fyziologicky a pokles individualni ristové krivky by nemél byt automaticky diivodem k zavedeni
dokrmu.

Dité v pll roce zdvojnasobi a v prvnim roce ztrojnasobi svou vahu. V obdobi ristovych spurtt
(rdstového zrychleni) ve tietim a Sestém tydnu a tfetim a Sestém mésici Zivota vyzaduje dité

Yexo

Castéjsi kojent.

NA CO BYSTE MELA PRI KOJENi PAMATOVAT

m pficinou poSkozeni bradavek neni délka kojeni, ale jeho nespravna technika

m bradavky neni nutné dezinfikovat

m pocet kojeni by nemél klesnout pod 8 béhem 24 hodin

m dodrZzovat zasady spravné vyzivy, nemusite totiz jist ani pit za dva

m pokud nejite maso, vejce, mléko a ryby, musite doplnit ve své stravé Zelezo a vitamin B12

m kojit mdZete i v pfipadé horecnatého onemocnéni

m vétsina lékd nenfi pfi kojeni zakazana, je ale vhodné se pred jejich uzivanim poradit s lékarem,
pfipadné s lékarnikem

m neméla byste koufit a pit alkohol!

m kojeni nechrani spolehlivé pred dalSim otéhotnénim

m tandemové kojeni, coZ je kojeni v pribéhu dalSiho téhotenstvi, neohrozuje matku, plod ani dite

PRO USPESNE KOJENI JE DULEZITE ZVLADNUTI TECHNIKY KOJENI,

T). SPRAVNE DRZENT PRSU, SPRAVNOU VZAJEMNOU POLOHU

A SPRAVNE PRISATI

JAK SPRAVNE DRZET PRS?

Prsty se nesmi dotykat dvorce. Prs je podpiran zespodu vSemi prsty, palec je vysoko nad dvorcem.
Tlak palce na prsni tkain umoZzni napfimeni bradavky. Prs musite ditéti nabidnout tak, aby dsty
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uchopilo i co moZna nejvétsi cast dvorce.

SPRAVNA VZAJEMNA POLOHA

zvolte si pozici pohodlnou pro vas i dité

bfisko ditéte sméfujte k vaSemu télu

pazi podpirejte télo ditéte a loktem ho prisunujte k sobé

ucho, ramena a kycle ditéte jsou v jedné linii

brada a tvar ditéte se dotykaji vaSeho prsu

v Gstech ditéte je vétSi cast spodni casti dvorce

rukou podpirejte hlavu ditéte tak, aby prsty nepresahovaly spojnici usni linie

mezi vami a ditétem nesmi byt Zadna prekazka (spodni ruka ditéte, uzel na zavinovacce apod.)
zbytecné se nedotykejte hlavicky a tvare ditéte, aby nedoslo k mateni saciho reflexu
neodtahujte prs od nosu ditéte

dité prikladejte k prsu, nikoliv prs k ditéti

brada ditéte je hluboce zabofena v prsu

dité nesmi kricet

kojeni vas nesmi bolet




POLOHA VLEZE

Maminka i dité lezi na boku. Maminka ma polstafem podloZenou pouze hlavu tak, aby se vyrovnala
poloha hlavy s vysi ramene. V zadech je lehce prohnuta dozadu. Dité leZi v ohbf jeji paZe a matka se
nesmi opirat o loket. Jeji horni koncetina nesmi byt zdviZzena nad Groveii ramene.

POLOHA VSEDE

Hlavicka ditéte lezi v ohbi maminciny paze. Jeji predlokti podpira ditéti zadicka. Matciny prsty
spocivaji na hyzdich nebo stehné vySe umisténé dolni koncetiny ditéte. Prs pfidrzuje maminka druhou
rukou. Spodni ruka ditéte je kolem matcina pasu. Matcina chodidla podepira stolicka a jeji loket je
podloZen ze strany polstarem.

FOTBALOVE, BOCNI DRZENI

Je vhodné pro Zeny s velkymi prsy nebo plochymi bradavkami ¢i po cisafském fezu. Dité lezi

na matciné predlokti. Maminka mu rukou podpira raminka, pficemz prsty podepiraji hlavicku.
Nozky ditéte jsou podél matcina boku, jeho chodidla se nesmi o nic opirat. Mamincino pfedlokti je
podloZeno polstarem.

POLOHA TANECNIKA
Je vhodna pro nedonosSené déti nebo pro déti, které se Spatné prisavaji. Dité lezi na matciné predlokti.
Mamincina ruka podpira prs na téZe strané.

KOJENi DVOJCAT
Pri kojeni obou déti soucasné lze volit rizné polohy jako bocni, fotbalové drzent, kojeni vleZe, polohu
do krize, paralelni polohu. Kazdé dité maze mit sviij prs.

KOJENi TROJCAT

Dve déti jsou kojeny v bocni, fotbalové poloze. Treti dité lezi v matciné kliné a pak je kojeno
samostatne. Pri kojeni mtze maminka vyuZit i jiné polohy — v polosedé, vleZe na zadech Ci vzpfimené
polohy.

ZNAMKY SPRAVNE VZAJEMNE POLOHY

MATKA

je relaxovana

nic ji neboli (bradavka, ramena, zada, ruce)
tkan prsu se pred sty ditéte nenapina
vypuzovaci reflex je funkéni

bradavka neni poskozena ani oplostéla

po kojeni je prs vyprazdnén
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neSpuli rty, nevpadaji mu tvare
saje dlouhymi dousky

pfi sani nesrka

volné dycha

Spickou nosu odtlacuje prsni tkan
je spokojené
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JAKA JE SPRAVNA TECHNIKA PRISATI?
Bradavka musi byt vZdy v Grovni (st ditéte. Drazdénim horniho rtu bradavkou se vyvola hledaci reflex.

Siroce oteviena Gsta ditéte jako pfi zivani jsou spravnou odpovédi na tento podnét. Prs musite

nabidnout tak, aby dité uchopilo nejen bradavku, ale i co mozna nejvétsi cast dvorce, hlavné
pod bradavkou. VSechny vase prsty kromé palce by mély byt pod prsem.

POZOR! PRS NESMITE ODTAHOVAT PRSTY. DITE VE SPRAVNE POLOZE MUZE VOLNE DYCHAT.
NEPRIKLADEJTE K PRSU KRICICI DITE; JAZYK JE PRI KRIKU UMISTEN NAHORE A DITE PROTO
NEMUZE UCHOPIT BRADAVKU.

ZNAMKY SPRAVNEHO PRISATI

Gsta ditéte jsou Siroce otevrena jako pfi zivani

v Gstech je vice spodni ¢asti dvorce

vice dvorce je vidét nad sty nez pod nimi, jazyk presahuje dolni ret
rty jsou ohrnuté ven, tvare ditéte nevpadavaji dovnitr

tkan prsu se pred sty nepohybuje

SPRAVNA TECHNIKA SANi

Jazyk ditéte pfesahuje dolni ret a je pod mlécnymi jezirky (sinusy). Jazyk se poharkovité zformuje

a uchopi bradavku i s dvorcem. Bradavka i s dvorcem musi byt uloZzena na jazyku. Dasné stlacuji
dvorec, bradavka se protahuje smérem k zadni ¢asti dstni dutiny ditéte. Tlak dasni posunuje mléko
smérem k bradavce. Vlnovity pohyb jazyka odpredu dozadu posunuje bradavku i s dvercem na patro

ditéte. Tlakem jazyka o tvrdé patro se mlécné sinusy vyprazdnuji a vtlacené mléko pak dité polkne.

JAK SE POZNA UCINNE SANI A POLYKANI?

Dité obvykle zacina pit nékolika rychlymi dousky, aby stimulovalo vypuzovaci reflex uvolnujici
mléko. Nakolik dité Gcinné saje a polyka, se pozna podle toho, Ze polkne po kazdém pohybu celisti
a vyuziva spodni Celist, nikoliv rty. Sledujte proto pohyb brady. Kdyz se dutina dstni plni mlékem,
brada ztistava dole. Cim del3i je tato pauza brady, tim vice mléka dité ziska.

Usni boltce ditéte a svaly pred uSima se pfi sani a polykani pohybuji. Netcinné sani poznate podle
toho, Ze dité saje kratce, vpadavaji mu tvare a vydava mlaskave zvuky.

NASLEDKY NESPRAVNE TECHNIKY KOJENI
bolestivé a poSkozené bradavky

nalité prsy

snizena tvorba mléka

neprospivajici a nespokojené dité
nespokojena matka

BOLESTIVE A POPRASKANE BRADAVKY

Bolestivé bradavky a trhlinky (ragady) jsou vysledkem nespravné techniky kojeni, chybného
priloZeni nebo nespravného sani. Je tfeba jim predchazet. Pokud pfi kojeni vzniknou, musite:
upravit techniku kojeni

zvolit takovou polohu ditéte pfi kojeni, aby ragada byla v koutku ast

ménit polohy pfi kojeni

stimulovat uvolnéni mléka pred kojenim pfiloZenim teplého obkladu

nabidnout jako prvni méné bolestivy prs

neomezovat frekvenci a délku kojeni

na konci kojeni zasunout malicek za vnitini koutek Gst ditéte, které se pak samo pusti

na bradavce ponechat po kazdém kojeni zaschnout par kapek mléka €i pouzit hojivou mast
bradavky ponechat co nejcastéji volné na vzduchu ¢i pouzit chranice bradavek



KDY A JAK SPRAVNE ODSTRIKAVAT?

V nékterych situacich je opravdu nezbytné mléko odstfikavat. Rozhodné vSak neni nutné odstfikavat
po kazdém kojeni. Odstfikavani matefského mléka se provadi pfi oddéleni matky od ditéte, pfi naliti
prsou, pii nadbytku ¢i nedostatku mléka a pro vytvarovani bradavek s dvorcem. Odstfikavani se
zpravidla provadi rukou, eventualné rucni nebo elektrickou odsavackou.

ODSTRIKAVANI RUKOU

PRIPRAVA

vyvarena nadoba na odstfikané mléko

Cisté, umyteé ruce

priloZeni teplého, vlhkého obkladu na prsa €i nahfati ve sprse

krouzive masaze rukou od zakladu prsu smérem k bradavce pro povzbuzeni vypuzovaciho reflexu
zakonceni masaze jemnym vyklepanim prsu v predklonu

POSTUP

1. Spicku palce polozte nad dvorec a $picku ukazovaku pod dvorec tak, aby prsty tvofily pismeno C.
Prsty a bradavka musi byt v jedné linii.

2. Cely prs pritisknéte zbyvajicimi prsty a dlani k hrudniku.

3. Rytmicky stlacujte bradavku, az mléko zacne odkapavat. Opakujte tento trojdoby pohyb a méite
pozice prstu na dvorci. Prsty nesméji bradavku vytahovat dopredu a nesméji opoustét kizi, aby
se neodrela. Velky nebo prilis nality prs miZete podlozit dlani druhé ruky. Odstfikavejte do pocitu
tlevy.

UCHOVAVANI ODSTRIKANEHO MLEKA

Mléko se uchovava v lednici pfi +4 °C 96 hodin, I

v mraznicce pfi -18 °C po dobu 3-6 mésici,

Cerstvé 6-8 hodin pri pokojové teploté.

Na odstfikané mléko potfebujete uzaviratelnou

a Cistou nadobu, napfiklad plastovou kojeneckou
lahev bez potisku.

Jednotlivé davky odstiikaného mléka slévejte
az po vychladnuti. Zmrazené mléko rozmrazujte
pri pokojové teploté, ve vodni lazni nebo

pres noc v lednicce. Rozmrazené mléko znovu
nezmrazujte a spotrebujte ho do 24 hodin.

Po tuto dobu musi byt ulozeno v lednicce. Mléko
se nesmi ohfivat v mikrovlnné troubé, ale jen
ve vodni lazni. Ohfivejte pouze mnozstvi mléka
urcené k okamzité spotiebé. Jednou ohraté
mléko jiz nepouzivejte. Cizi matefské mléko se
musi pasterizovat.




NASTANOU SITUACE, KDY DiTE POTREBUJE DOKRMOVAT.
JAKE JSOU ALTERNATIVNi ZPUSOBY KRMENI?

Existuje mnoho zpisobi alternativniho dokrmovani ditéte. Méla byste vSak védét, Ze dité v zadnem
pfipadé nesmi byt dokrmovano z lahve. Sani z lahve a z prsu se totiZ od sebe lisi. Dité se potom uci
sat dvéma rdznymi zplsoby, coZ je pro né matouci, a mize zacit preferovat lahev, ze které je piti
snazsi.

KRMENI POMOCI CEVKY PO PRSU

PFi pouziti této metody dité saje prs a tim stimuluje
produkci mléka, pficemz mléko se pfivadi cévkou
napojenou na strikacku. Princip této metody spociva
v tom, Ze plastova cévka je jednim koncem napojena
na stiikacku s odstfikanym mlékem a druhy konec
je pripevnény k prsu. Dité dostava mléko cévkou ze
stfikacky i z prsu.

KRMENI STRIKACKOU PO PRSTU

Dité drZte ve svislé poloze proti sobé, ukazovak mu
vsuiite do dst po polovinu druhého ¢lanku tak, aby nehet
smévoval k jazyku. Prst sméfuje na patro, kde je saci
bod, po jehoZ podrazdéni zacne dité pohybovat jazykem.
Mléko pomalu vstFikujte a dbejte na to, aby dité pri sani
spolupracovalo a aktivné tahlo pist stfikacky. Tento
zptsob krmenf lze modifikovat pouZitim vyzivové cévky,
ktera je napojena na stfikacku.

KRMENI LZICKOU

Dité drzte ve svislé poloze. LZicku s mlékem mu prilozte
ke rtim a vyckejte, aZ dité zacne provadét saci pohyby.
LZicku potom naklofite tak, aby mléko mohlo vytéci.
Ponechte ditéti cas k polknuti mléka.

KRMENI Z KADINKY CI HRNiCKU

Dité opét drzte ve vzpiimené poloze se zajiStényma
rukama. Naklonénou kadinkou se nejprve dotknéte rtu
ditéte. To reaguje na tento podnét tak, ze vysune jazyk,
€imz ziska mléko z kadinky.

KRMENI ZE SUPLEMENTORU (SPECIALNI
RELAKTACNI POMUCKA)
U originalniho suplementoru mate nadobku s mlékem

zavésenou na krku dnem vzhdru, tenka cévka odvadéjici
mléko z nadobky je pfipevnéna k prsu.



KOJENiI NEKDY BOLI. JAKE JSOU NEJCASTE)SIi PRICINY?

K bolestivému naliti prsii dochazi nejcastéji kolem 2.-3. dne po porodu. Oba prsy jsou oteklé, horké
a bolestive. Ulevu prinaseji studené obklady mezi kojenim, teplé vlhké obklady a masaze prsu pred
kojenim, zmékeceni dvorce odstiikanim pred kojenim, €asté neomezované kojeni a zmény polohy pfi
kojeni.

UCPANY MLEKOVOD

Projevuje se bolestivym zdufenim a zarudnutim jednoho prsu a teplotou. K odstranéni potiZi pomize
uprava techniky kojent, volba takové polohy, pfi niZ brada ditéte sméfuje k postizenému mistu,
prikladani studenych a teplych obkladt, masaze a uzivani paracetamolu. Antibiotika nejsou nutna.

MASTITIDA — ZANET PRSNi ZLAZY

Projevuje se nejcastéji kolem 3. tydne po porodu horkym a bolestivym otokem prsu, horeckou nad
38 °C, tresavkou a pocitem celkové schvacenosti. Pfi mastitidé byva castéji postiZzen jeden prs, a to
v dolni a bocni casti. K lécbé se podavaji antibiotika. Dale pomohou klid, prosttedky tisici bolest,
studené a teplé obklady, casté kojeni i z postizeného prsu a uvolnéni dvorce odstfikanim pred
kojenim. Pfitom je dileZité zacit kojit nejprve ze zdravého prsu.

INFEKCE PLISNEMI

Projevuje se neustupujicim palenim, svédénim dvorce nebo bradavky. Pri plisiovych infekcich
je kiiZze napjata, cervena a olupuje se. Pomohou protiplisfiové masti, peclivé myti rukou a asta
vyména vloZek v podprsence.

PRIDATNA ZLAZA
Ta bolestiveé zdufi nejcastéji v podpazi. Pomohou studené obklady. Neodstfikavat!!!

JAK PROBUDIT KE KOJENI OSPALE DITE?

Navazte s ditétem kontakt oc¢ima, mluvte na néj, drzte ho
ve vzpiimené poloze a pohybujte jim. Casto pomize uvolnit
mu zavinovacku a svléknout je. Saci aktivita se totiZ pfi
okolni teploté nad 27 °C snizuje. Dalsi stimulace lze docilit
hlazenim, pfebalenim, otfenim obliceje chladnou Zinkou

a krouzenim prstem okolo st ditéte. Dité udrzite
v bdélém stavu, kdyZ mu vytlacite na rty trochu
mléka. Pokud dité zpomali piti, vystfidejte

prsy. Mezi kojenim je pfebalte a nechte
odfihnout.



KDY JE NEJVHODNE)SI DOBA K ZAVADENI PRIKRMU?

0d narozeni do véku 6 mésicl spliiuje matefské mléko vSechny potreby ditéte pro jeho rist
a prospivani. 0d ukonceného 6. mésice potiebuje vétsina déti k materskému mléku prikrm.
Nemlécny piikrm nenahrazuje kojeni, je dopliikem, nikoliv nahradou matefského mléka.

PRAKTICKA DOPORUCENI K ZAVADENI PRIKRMU
Dité nejprve kratce nakojte a pak mu nabidnéte 1-2 |Zicky rozmélnéného pokrmu. Potravinu
nemixujte.

Nékdy je potfeba 15-20 kontaktt ditéte s novou chuti. Potom postupné zvySujte objem pokrmu,
ktery mu zachutnal. Dité dokrmujte 1zickou nebo z hrnicku, ne lahvi. Davky postupné zvySujte.
Pfikrm musite ditéti podat tak, aby se dostal do zadni casti jeho Gstni dutiny. Dité velmi casto pred
zavedenim piikrmu vyZaduje ¢astéjsi kojeni. Pokud k tomu dochazi pred 6. mésicem, neni castéjsi

piti znakem zralosti k zavedeni pfikrmu, ale znakem ristového spurtu.

Pocet dennich pfikrm:

B 6-8 mésicli: 2-3x denné

B 9-11mésicl: 3-4x denné

B 12-24 mésicd: 3 hlavni jidla a 2 svaciny

V pfipadé, Ze je zavadén pfikrm, neni divod se ve stravé
ditéte vyhybat potravinam casto vyvolavajicim alergie
ani potravinam obsahujicim lepek. Nebyl prokazan vliv
odloZenf takovychto rizikovych potravin v prikrmech

na snizeni rizika rozvoje alergickych onemocnéni

u ditéte. Nejdfive je vhodné zavadét prikrm zeleninovy,
poté ovocny, nakonec s lepkem.

Zavadéjte vzdy jenom jednu potravinu. Pokud se na ni
objevi nepfizniva reakce, je nutné ji ze stravy na tyden
vyloucit a zkusit pozdéji.

VYHODY KOJENi PO PRVNIM ROCE ZIVOTA

Rada studii dokazuje, Ze déti maji velky prospéch z kojeni po 1. roce. Pokud jde o vyZivu, je mléko
stale kvalitni, dokonce i po druhém roce predstavuje hodnotny zdroj energie, bilkovin, tukd,
vitamind a vapniku.

Co se tyka imunity, mléko ji posiluje, nebot jeho imunologické vlastnosti se zvySuji s vékem
ditéte. | kdyzZ pije méné, dostava mnozstvi ochrannych faktort. Z psychologického hlediska mivaji
maminky, které dlouhodobé kojily, tendenci vidét své déti daleko pozitivnéji a reaguji na jejich
potfeby vstficnéji. Mamincin dobry pocit z kojeni je pocitem davani a brani. Kojeni je zakladem

k tomu, aby si dité vytvorilo vlastni bezpecny svét.



JAK UKONCIT KOJENi?

Odstavovani by mélo probihat nenasilné a postupné. KaZzda maminka by se méla rozhodnout sama
a dobie uvazit duvody i termin odstaveni. Ani nemoc i operace neznamenaji, Ze se s kojenim musi
skoncit.

Na odstaveni byste méla byt pfipravena vy i vase dité.

ZAPAMATUJTE SI HLAVNI ZASADY UKONCOVANI KOJENI

vyZaduje Cas a trpélivost

dité se prsu nevzda, pokud mu nenabidnete jinou, stejné pfitaZlivou nahradu
je nutné zdvojnasobit denni mazleni, kontakt s ditétem

vyhybejte se situacim, které ditéti pripominaji kojeni

misto kojeni nabizejte dostatek zajimavych potravin

nabidnéte jidlo, které ma dité nejradéji

i ukoncovani kojeni miZete postupovat nasledovné:

vynechte jedno z dennich kojent, a sice to, o které dité jevi nejmensi zajem

jako prvni to bude kojeni, pfi némz mate prsy nejméné nalité

béhem jednoho tydne, pokud dité neprotestuje, vynechte dalsi kojeni

v nasledujicim tydnu vynechte i posledni kojenf

ditéti podavejte stravu z hrnicku

nechavejte dité jist samotné

provadi-li se odstavovani postupné, nejsou obycejné problémy s prsy. Pokud se vyskytnou,
staci prsy odstrikat a napéti v nich polevi. Pfi nahlém odstavovani prsy nestahujte, do Glevy
odstrikejte, prikladejte sacky s ledem. Bolest mirnéte tfeba paracetamolem. Léky k zastavé
laktace uzivejte jen po dohodé s lékaFem.
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