11. KOLIK KRVE SE ODEBIRA?

Nejcastéji se odebira takzvana plna krev. Po celou dobu odbéru se
micha s protisrazlivym roztokem, ktery je vodbérovém vaku. Ma se
tak zabranit vzniku srazenin.

Specialni odbérova vaha ukazuje hmotnost odebrané krve a cas,
po ktery se odebira. Odbér nesmi trvat pfilis dlouho, primérné
trva kolem péti aZ deseti minut. Obvykle se odebira 450 ml krve,
tedy asi 1/10 celkového mnoZstvi krve v obéhu. Jde samoziejmé
o bezpecné mnozstvi. Télo si dokaze odebrané slozky nahradit
béhem nékolika dnti, maximalné do tii tydnd.

12. KDE MOHU DAROVAT KREV?

Krev midZete darovat témér v kazdém okresnim mésté. Na webovych
strankach nemocnice vétSinou najdete transfuzni oddéleni se
vSemi potfebnymi kontakty a dal$imi informacemi. Registr darct
mezi sebou transfuzni stanice nesdileji. Je tedy dulezité, aby se
darce vracel do své transfuzni stanice.

13. JAK SE MAM NA ODBER PRIPRAVIT?

Pfed odbérem (min. 12 hod.) nesmite jist tu¢na jidla a pit ve vétSim
mnozstvi alkohol. Také je jiZ den pfed odbérem vhodné vypit asi

3 litry tekutin. V den odbéru se doporucuje posnidat

suché pecivo s marmeladou nebo s medem (Zadné maslo ani
margarin, Zadné mlécné vyrobky ani jiné potraviny obsahujici tuky).
Je dilezité vypit min. 0,5 litru tekutin (sladky caj, ovocné Stavy,
kava bez mléka, voda).

NeZ vyrazite na transfuzni oddéleni, nezapomeiite si s sebou
vzit priikaz totoZnosti, karticku pojistovny a legitimaci darce

14.CO ME CEKA PO PRICHODU
NA TRANSFUZNI ODDELENi?

registrace v evidenci darcl

vyplnéni osobniho dotazniku pfi kazdém odbéru

odbér malého vzorku krve pro stanoveni krevniho obrazu
a krevni skupiny

vySetieni lékafem: lékat vzdy rozhoduje o tom,

zda darce mize absolvovat odbér

m vlastni odbér 450 ml krve (10 min.), nebo odbér plazmy
a desticek (obvykle 45-60 min.)

m odpocinek po odbéru a obcerstveni

15. PROC MUSIM PRED KAZDYM ODBEREM
ZNOVU VYPLNOVAT DOTAZNIK?

Dotaznik je jednim ze zakladnich dokumentd o provedeném
odbéru. SlouZi jak pro rozhodnuti lékafe transfuzniho oddéleni
o zptsobilosti k odbéru, tak k dohledani dat v pfipadé
nezadoucich projevi po podané transfuzi. Vyrobci transfuznich
pripravki jej musi dle soucasnych pozadavki EU skladovat az
30 let. Z hlediska bezpecnosti transfuznich pfipravki je proto
velice Zadouci, aby vSichni darci vypliiovali dotaznik odpovédné.

16.POTREBUJI PRED PRVNiM ODBEREM NALEZ
OD SVEHO OSETRUJICIHO LEKARE?

Pokud je darce zdrav a neuziva zadné léky, nalez nepotiebuje.
V piipadé, Ze mate zdravotni problémy, je nalez od vaseho
oSetfujiciho lékafe cennym voditkem pro rozhodnuti

o zpUsobilosti k odbéru pro lékafe transfuzniho oddéleni.

17. MOHU MIT PO ODBERU NEJAKE
ZDRAVOTNi KOMPLIKACE?

Darce by mél z transfuzniho oddéleni odchazet, az kdyz se citi
zcela v pofadku. Nékdy mize dojit k docasnému snizeni tlaku

az k mdlobam. V takovém pfipadé ihned upozornéte personal
transfuzniho oddéleni. Prevenci téchto stavi je dostatecna
hydratace den pred odbérem i rdno v den odbéru (voda, ¢aj, sladké
napoje, dZus). Po dobu 24 hod. po odbéru je vhodné omezit fyzicky
narocné (napf. sportovni) aktivity.

18.KAM PUTUJE ODEBRANA KREV?

Plna krev se nikde neskladuje, po odbéru se ihned dale zpracovava.

Z plné krve se pripravi transfuzni pfipravky, tedy jednotlivé sloZky:
cervené krvinky, krevni desticky a plazma. Pacientovi se podava ta
Cast krve, které ma nedostatek.

Cervené krvinky se podavaji pfi ztraté krve nebo lidem, jejichZ
organismus si nedokaze sam cervené krvinky vytvofrit. Zivotnost
Cervenych krvinek je 35 az 49 dni.

Krevni desticky se podavaji pacientim s onemocnénim krve nebo
napfiklad pfi protinadorové l&ché. Krevni desticky maji trvanlivost
pouze 5 dnd.

Z krve (plazmy) se dale vyrabéji tzv. krevni derivaty, nezbytné pro
lécbu nemocnych (koncentraty koagulacnich faktord, albumin,
imunoglobuliny).

19. JAKE VYHODY BUDU Z DARCOVSTVi MiT?

Darcovstvi krve by nemélo byt o finanénim zisku. Ten totiz

zvysuje riziko, Ze darci budou zatajovat své zdravotni problémy

a darovana krev bude ohroZovat jejiho pfijemce. Nicméné darcim
je poskytnuta preventivni lékaFska prohlidka, na dobu spojenou

s odbérem je dérce uvolnén z prace (viz zakonik prace, § 203),
pfipadné z vyucovani, mdZze uplatnit dafiové zvyhodnéni (viz zakon
o danich z pfijmd, § 15: odbér krve bezpfispévkového darce se bere
jako dar na zdravotnické Gcely a ocefiuje se ¢astkou 2 000 K¢).
Transfuzni stanice vétSinou poskytuji obCerstveni zdarma, nékteré
i Ghradu cestovnich vydajd.

Benefity, které bezprispévkovi darci krve mohou ziskat od VZP,
najdete na www.klubpevnehozdravi.cz.

P¥i zpracovéani odpovédi na dotazy VZP vyuZila informace Ceského

Cerveného kiiZe a zdroji na internetu.
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NA CO SE NAS NEJCASTE)I PTATE
- DARCI KRVE

V3eobecna zdravotni pojistovna s bezmala 6 miliony pojisténci
je suverénné nejvétsi pojistovnou v Cesku a to s sebou nese
obrovské mnoZstvi dotazd, které na ni sméfuji. Jen na specialni
lince 952 222 222 vyfidi operatofi denné tisice hovord a dalsi

stovky dotazli zodpovi e-mailem.

A co teprve kolik lidi se chodi ptat pfimo k prepazkam - tady
jich za cely rok napocitame miliony.

Mnoho dotaz se pfitom viceméné opakuje — podnikatelé

a Zivnostnici se ptaji tfeba na véci spojené s podanim piehledu

o pfijmech a vydajich a placenim pojistného, nastavajici maminky
zjistuji, jak je to s pfihlasenim miminka ke zdravotni pojistovné,
jiné véci zajimaji seniory, jiné darce krve...

Pfepazkovi pracovnici a telefonni operatofi jsou vam pfipraveni
vyjit vstiic. MoZna by vam ale uSetfilo drahocenny cas, kdybyste
znali odpovédi na dotazy, které uz polozili lidé pfed vami.

A pravé v tom vam chceme pomoci. Pfipravili jsme ptehled
nejcastéjsich dotaz(, s nimizZ se na VZP klienti obraceji. Pokud se
z odpovédi na né dozvite alespoii néco, co pro vas bude uZitecné,
budeme radi.

Vase VZP

1. ZA JAKYCH OKOLNOSTI MOHU DAROVAT KREV?

0 zpisobilosti darce pro odbér krve rozhoduje lékaf transfuzniho
oddéleni.

Darcem se mlze stat kazdy zdravy ¢lovék ve véku 18-65 let

s vahou vy$3i nez 50 kg, ktery dlouhodob@ pobyva na tizemi CR

a je zde pojistén — nejen na neodkladnou péci. Cizinci navic museji
rozumét Cesky nebo si s sebou pfivést tlumocnika. O podrobnych
podminkach se predem informujte na misté, kam chcete jit

darovat krev.

Z darcovstvi krve jsou vylouceni lidé s rizikovym chovanim

(Casté stfidani sexualnich partnerd, sex mezi muzi, uzivani drog).

U téchto osob je vysoké riziko pfenosu Zloutenky B a C, viru HIV
nebo syfilis. VySetfovaci metody navic nejsou 100% spolehlivé

a mohou vychazet negativni vysledky i pfesto, Ze je ¢lovék jiz
nakazeny a infekéni (tzv. diagnostické okno)!

Darcem se nemizZe stat clovék, ktery prodélal infekéni Zloutenku
(zejména C, u typu B je v pfipadé negativniho specialniho vy3Setieni
mozné opétovné zafazeni mezi darce), syfilis, tuberkulézu,

bfisni tyfus a nékteré tropické choroby. U ostatnich probéhlych
onemocnéni, jako jsou infekéni Zloutenka typu A, infekéni
mononukledza, boreliéza apod., jsou darci vyfazeni pouze docasné,
na 1-2 roky po uzdraveni.

Po absolvovaném tetovani nebo piercingu (v nezdravotnickém
zafizeni) darce nemdZe darovat krev 6 mésict po zakroku. Stejny
odstup ma byt také po porodu; nastavajici maminky by krev davat
nemély.

2. JAK BUDE MNOU DAROVANA KREV VYUZITA?

KaZzdy z nas potiebuje za sviij Zivot primérné 5x krevni transfuzi

a 14x lék vyrobeny z krve. Na komplikovanéjsi operaci je potfeba

operacim spotfeba krve neustale roste. Naopak pocet dobrovolnych
dérct dlouhodobé klesa a ¢im dal vice lidi svoji krev radéji prodava
farmaceutickym firmam. Lidska krev je pfitom jedna z mala véci,
které neumime vyrobit uméle. Jednim odbérem muZete jako
dobrovolny darce krve zachranit aZ 4 lidské Zivoty.

3. JE DAROVANI KRVE BEZPECNE?

Odbérem krve vam nehrozi Zadné nebezpeci pfenosu infekce.
Veskery material (jehly, stfikacky, odbérové sady, zkumavky)

je urCen pouze k jednorazovému pouziti. Misto vpichu je vidy
ddkladné dezinfikovano a pracovnici odbérovych dseki pracuji
zasadné v rukavicich za pfisnych hygienickych predpis. Zajisténo
je také bezpecné uloZeni a likvidace biologického odpadu.

4. JAKA VYSETRENI ME PRED
ODBEREM KRVE CEKAJi?

V ramci predodbérového vySetieni se v laboratofi provede
vySetieni krevniho obrazu, které trvd asi 5 minut. U prvodarct se
navic provadi i vySetfeni moci. LékaF vam pfed odbérem zméfi tlak,

pulz a posoudi vas zdravotni stav a zplsobilost k odbéru.

Po odbéru krve se provadi dalsi podrobné vySetreni, které zahrnuje
zjisténi krevni skupiny, Rh faktoru a tzv. nepravidelnych protilatek
v krvi. Dale se provadi testy na HIV, zloutenku typu B a C, syfilis.

V pfipadé odchylky u nékterého z vy3etieni je darce nasledné
informovan a je mu doporucen dalsi postup.

5. ZA JAK DLOUHO PO OCKOVANI
MOHU PRIJIT DAROVAT KREV?

Po preventivnim ockovani proti tetanu, klistové encefalitidé,
chiipce nebo hepatitidé A miZete pfijit za tyden po aplikaci
vakciny, pokud u vas nenastala zadna nezadouci reakce. Po
ockovani proti hepatitidé B (nebo kombinované vakciné proti
hepatitidé A+B) je tfeba dodrZet pauzu 4 tydny.

Pfed cestou do zahrani¢i vam mdZe byt doporuceno napf.
ockovani proti bfisnimu tyfu, cholefe, Zluté zimnici. Po aplikaci
téchto vakcin mizZete davat krev rovnéz za 4 tydny. Ten, kdo byl
pred ockovanim vystaven riziku nakazy Zloutenkou B, vzteklinou,
klistovou encefalitidou, musi dodrZet v odbérech pauzu 1rok.
VZdy je o tom ale potieba informovat |ékafe na transfuznim
oddéleni.

6. MAM ALERGII. VADI TO PRI DAROVANI KRVE?

Lehké formy alergie (napf. senna ryma) v dobé, kdy nemate
potiZe a neuzivate léky, nejsou prekazkou p¥i darovani krve.
Odbéry ale nejsou vhodné, pokud trpite priduskovym astmatem
nebo alergii s tézkymi projevy, jako je napf. anafylakticka reakce.

7. ZA JAK DLOUHO PO LECBE ANTIBIOTIKY
MOHU PRIJIT DAVAT KREV?

Pokud uZivate antibiotika, pFijdte nejdfive za 4 tydny po odeznéni
pfiznak( nemoci a ukonéeni lécby. Casovy odstup zaleZi také

na zavaznosti infekce, kvili které byla antibiotika nasazena.
Sdélte proto vSechny informace o prodélaném onemocnéni lékafi
transfuzniho oddéleni.

8. MOHU DAVAT KREV PO STOMATOLOGICKEM
OSETRENI?

Po odstranéni zubniho kamene €i oSetfeni zubni hygienistkou
muZete pfijit 2. den po zakroku. Po o3etfeni zubniho kazu,
kofenové vyplné a nekomplikované extrakci zubu mizete pfijit
nejdfive za tyden. Po vétSim vykonu se radéji o potfebném
odstupu informujte u lékafe. Po zubnich operacich je nutné
dodrzet pauzu v odbérech 6 mésic.

9. JE MOZNE DAROVAT KREV V DOBE,
KDY MAM MENSTRUACI,
A PRI TEHOTENSTVI A KOJENi?

V dobé menstruace na odbér nechodte, vyckejte na vhodnéjsi
termin. Rovnéz béhem téhotenstvi nejsou odbéry mozné, prijdte
nejdfive za 6 mésicli po porodu. Pokud kojite, jdéte na odbér
minimalné mésic poté, co s kojenim prestanete.

10.JAK CASTO MOHU DAROVAT KREV?

Muzim se doporucuje darovat krev nejvySe 4x rocné, Zenam

3x roéné, nejkratsi mozny interval mezi odbéry je 10 tydni. Casté&jsi
odbéry by mohly vycerpat zasoby Zeleza v organismu. To télo
potiebuje k tvorbé cervenych krvinek.




