Prvotrimestralni screening by mél provést lékar, ktery ziskal
certifikaci FMF (Fetal Medicine Foundation, Londyn), resp.

|ékar, u kterého je ovérena kvalita nejen touto certifikaci, ale

i naslednymi audity. Screening kombinuje testovani krve matky

a podrobné ultrazvukové vysetieni plodu, které umoznuje jiz

ve 3. mésici téhotenstvi ovéfit, zda dité nebude trpét vrozenou
vadou. Zakladem je vySetfeni NT (nuchalni translucence), existuji
ale i dalsi markery Downova syndromu v prvnim trimestru. V ramci
certifikace lékaf také ziska specialni software pro velmi presny
vypocet rizika postiZeni plodu.

Seznam lékafd s certifikatem na vySetfeni NT i seznam
auditovanych (kontrolovanych) lékafd, ktefi jsou nejen drziteli
certifikatu, ale i Gspé3ného auditu jejich vysledka, je na webovych
strankach FMF https://courses.fetalmedicine.com/lists/
specialist (v roletce zadejte Czech Republic). BohuZel, neni zde
uvedeno jejich pracovisté. Na internetu se ale da zjistit, Ze lékafri
s certifikaci FMF pracuji napf. v Praze u Apolinéfe (Centrum fetalni
mediciny a Oddélent ultrazvukové diagnostiky VFN), v UPMD
Podoli, dale je to Profema — Centrum fetlni mediciny, Ustav
|lékaFské genetiky a fetalni mediciny FN a LF UP Olomouc, ve Zliné
Centrum fetalni mediciny a lékafské genetiky KNTB. Pokud byste
kontaktovala nékteré z téchto pracovist, jisté vam i poradi, kde
jinde certifikované odborniky najdete.

. POKUD PRECHODNE Z1)I A PRACUJI V ZAHRANICI,
V ZEMI EU, A BRZO ZDE | PORODIM, JAK
MAM POSTUPOVAT S NAHLASENIM DITETE
K POJISTOVNE?

Jestlize pracujete v jiné zemi EU, jisté jste se v CR z pojisténi
odhlasila a jste zdravotné pojisténa v dané zemi. Vase dité

bude od data narozeni pojisténo v zemi EU, kde nyni Zijete, a to
jako nezaopatteny rodinny pfislusnik spolu s vami. Jakmile mu
vyfidite Cesky rodny list, méla byste ho pfihlasit u eské zdravotni
pojistovny. To znamena oznamit své ceské zdravotni pojistovné
(kde se po navratu opét pfihlasite) jeho narozeni a fakt, Ze
pobyvate v zahranici a jste tam zdravotné pojisténi. Pojistovna

na zakladé toho dité vezme do evidence jako Ceského obcana

s trvalym pobytem v CR, Zijiciho v zahraniéi.

ProtoZe budete oba pojisténi podle pravnich pfedpisti jiného
statu EU, nemusi byt pFihlageni ditéte v CR provedeno ve [hiité
stanovené zakonem o vefejném zdravotnim pojisténi, tj. do osmi
dn( od narozeni.

Pro pfihlaseni novorozence ke zdravotnimu pojisténi je vidy
treba predloZit doklady o jménu, pfijmeni a rodném dcisle ditéte
(rodny list nebo doklad z matriky o pfidéleni RC), rodném €&isle
matky a pfijmeni a jménu matky. Ve vaSem pfipadé bude vhodné
téZ zaslat kopii zahranicniho rodného listu. Pro pfihlaseni
ditéte mdZete vyplnit a podepsat formulaf Pfihlaska a spolu

s kopii Ceského rodného listu ditéte zaslat zdravotni pojistovné.

Misto formulare vSak staci i pouhé pisemné sdéleni, které bude
obsahovat viechny naleZitosti: vaie jméno, piijmeni a RC, jméno
a pfijmenti ditéte, jeho datum narozeni a RC, adresu trvalého
pobytu. Pfipojite pisemné prohlaseni o tom, Ze vy i dité Zijete

v zahranici, a dolozite tamni zdravotni pojiSténi.

Po navratu ze zahranici pfedloZite své ceské zdravotni pojistovné
doklady o existenci pojisténiv EU a o jeho ukonceni za sebe i dité.
Na zékladé& toho vam bude obnoveno pojiténi v Ceské republice.

6. MOHU SI ZA PROVAZEJiCi 0SOBU U PORODU
ZVOLIT NEKOHO JINEHO NEZ OTCE DITETE?

Pokud otec nechce, nebo nemiZe u porodu byt, miZe ho nahradit
i jina osoba. Casto maminka rodicky, nejlepsi kamaradka, sestra.
Jiné Zeny voli variantu odborné vySkolené duly.

Podminky Gcasti doprovodu u porodu ma kazda porodnice jiné

aje nutné se o nich informovat jesté pred samotnym porodem.
Ucast byva ¢asto podminéna navitévou prednasky, nebo kurzu.
Pfitomnost otce, nebo jiné blizké osoby u porodu je v nékterych
zafizenich zpoplatnéna — pfiméreny poplatek za ni by mél pokryvat
jen skutecné naklady, zejména zapujceni odévu, obuvi, pokryvky
hlavy a rousky, pfipadné dal$i nadstandard, jako obcerstveni
apod. V nékterych porodnicich mizZe byt vice doprovazejicich osob,
jinde jen jedna. Dopfedu je vhodné se informovat i o tom, od kdy

je pfi samotném porodu povolena pfitomnost doprovazejici osoby
a také, zda je moznost, aby osoba zistala s matkou i po porodu.

7. JAK MAM PRIHLASIT KE ZDRAVOTNIiMU
POJISTENI NOVOROZENE DITE?

Prihlaseni novorozence ke zdravotnimu pojisténi musite provést
jako jeho zakonny zastupce do osmi dnd ode dne narozeni u té
zdravotni pojistovny, u které je v den porodu pojisténa matka
ditéte. Dité mize prihlasit vedle zakonného zastupce také jeho
opatrovnik nebo porucnik, ev. dalsi osoba, ktera predlozi obcansky
prikaz matky a rodny list ditéte. V pfipadé, Ze do této doby nebude
k dispozici rodny list ditéte s uvedenim rodného ¢isla, provede se
registrace co nejdfive po uplynuti lhity osmi dnd.

0d 1. zafi 2015 plati, Ze neni-li matka narozeného ditéte Gcastna
vefejného zdravotniho pojisténi, stava se dnem narozeni dité
pojisténcem zdravotni pojistovny, u které je zdravotné pojistén
otec ditéte v den jeho narozeni.

0Oznameni o narozeni ditéte se vyplni do formulare PFihlaska.

Za prihlaseni novorozence ke zdravotnimu pojiSténi nejsou
stanoveny Zadné poplatky. Za nesplnéni oznamovaci povinnosti
mdZe VZP ulozZit pokutu aZ do vy3e 10 000 K¢. PFihlaseni
novorozence ke zdravotnimu pojisténi nelze fesit zaslanim
prihlasky elektronickou postou.

8. JAK PLATIM POJISTNE, POKUD JSEM
PODNIKATELKA A PECUJI ZAROVEN O DITE?

Pobirate-li penéZitou pomoc v matefstvi podle predpist

o nemocenském pojisténi, pojistné za vas plati stat, stejné jako
za pfijemce rodi¢ovského pfispévku. Za zaméstnance hradi stat
pojistné i za dobu, kdy je matka na matefské dovolené a matka/
otec na rodicovské dovolené.

Jako OSVC v takové situaci nadale musite odvadét pojistné, resp.
mésicni zalohy na pojistné. To, Ze za vas zaroven plati zdravotni
pojisténi stat, vak znamena, Ze nejste povinna dodrzet jako OSVC
minimalni vymérovaci zaklad. Nezapomeiite ale, Ze pojistovné
musite do 8 dnii nahlasit skutecnosti rozhodné pro vznik a zanik
povinnosti statu platit za vas pojistné.

Minimalni vyméfovaci zaklad pro vas dale neplati, jestlize
celodenné osobné a fadné pecujete alespoii o jedno dité

do sedmi let véku nebo nejméné o dvé déti do patnacti let véku.
Podminka celodenni péce je splnéna i tehdy, dochazi-li dité
predskolniho véku do jesli, matefské Skoly, popfipadé obdobného
zarizenti, jestlize délka pobytu neprevysi ctyfi hodiny denné,
a/nebo pobyva-li dité plnici povinnou Skolni dochazku ve Skole,

s vyjimkou umisténi v zafizeni s tydennim i celoroénim pobytem.
Tuto skutecnost je opét potfeba pojistovné nahlasit.
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NA CO SE NAS NEJCASTE)I PTATE -
NASTAVAJiCi MAMINKY

VSeobecna zdravotni pojistovna s bezmala 6 miliony pojisténct
je suverénné nejvétsi pojistovnou v Cesku a to s sebou nese
obrovské mnoZstvi dotazil, které na ni sméfuji. Jen na specialni
lince 952 222 222 vyfidi operatofi denné tisice hovorl a dalsi
stovky dotaz(i zodpovi e-mailem.

A co teprve kolik lidi se chodi ptat pfimo k pfepazkam - tady
jich za cely rok napocitame miliony.

Mnoho dotazt se pfitom viceméné opakuje — podnikatelé

a Zivnostnici se ptaji tfeba na véci spojené s podanim prehledu

o pfijmech a vydajich a placenim pojistného, nastavajici maminky
zjistuji, jak je to s prihlaSenim miminka ke zdravotni pojistovné,
jiné véci zajimaji seniory, jiné darce krve...

Pfepazkovi pracovnici a telefonni operatofi jsou vam pfipraveni
vyjit vstiic. MoZna by vam ale uSetfilo drahocenny cas, kdybyste
znali odpovédi na dotazy, které uz poloZili lidé pred vami.

A pravé vtom vam chceme pomoci. Pfipravili jsme pfehled
nejcastéjsich dotazd, s nimiz se na VZP klienti obraceji. Pokud se
z odpovédi na né dozvite alespoii néco, co pro vas bude uzitecné,

budeme radi.

Vase VZP

1. NAJAKA VYSETRENI MAM
JAKO TEHOTNA NAROK?

Kazda Zena je ode dne zjisténi téhotenstvi dispenzarizovana

(tj. aktivné a dlouhodobé sledovana) u svého gynekologa.
V3echna dispenzarni péce je hrazena zdravotni pojistovnou, ale
jeji rozsah se lisi podle zdravotnich potieb a rizik téhotné Zeny.

O mife rizika rozhoduje oSetfujici lékaf na zakladé anamnestickych
(dajd a aktualniho klinického nalezu uz p¥i prvnim vySetfeni

v téhotenské poradné. P¥i kazdé navstévé poradny lékar znovu
miru rizika zvaZuje; vZdy provadi vySetfeni téhotné (vietné zjisténi
hmotnosti a krevniho tlaku) a chemickou analyzu modi, sleduje
znamky vitality plodu.

Téhotné s malym rizikem jsou pacientky bez rizikovych faktord

v anamnéze, které maji v prib&hu téhotenstvi normalni vysledky
vsech klinickych i laboratornich vy3etfeni. Chodi do poradny

do 36. tydne gravidity v intervalu 4-6 tydnt (optimalné

1x mésicné), od 37. tydne do terminu porodu 1x tydné.

Téhotné se stfednim rizikem maji anamnézu s rizikovymi
faktory, vysledky jejich vySetteni jsou sice normalni, ale vyzaduji
opakovani. Frekvence navstév u lékare je zavisla na aktualnim
vyvoji jejich zdravotniho stavu, stejné jako rozsah a frekvence
laboratornich €i konziliarnich vySetient.

Téhotné s vysokym rizikem mivaji rizikové faktory vanamnéze
a hlavné maji patologické klinické ¢i laboratorni vysledky.
Frekvence navstév i rozsah vysetieni jsou zcela individualni

a rozhoduje o nich oSetfujici gynekolog podle charakteru
a zavaznosti klinického stavu téhotné.

Péce o téhotnou zacina komplexnim prenatalnim vySetfenim, které
ma Zena absolvovat do 14. tydne téhotenstvi. Jeho soucasti je

i vystaveni téhotenské priikazky s podrobnou informaci o dalSim
pribéhu prenatalni péce. LékaF ma Zené nabidnout screening
nejcastéjsich vrozenych vyvojovych vad plodu a poskytnout
informace o jeho metodach i moznostech Ghrady. Napfiklad
odborniky doporucovany tzv. prvotrimestralni screening vSak neni
hrazen z prostfedki vefejného zdravotniho pojisténi.

Do 14. tydne ma Zena rovnéz absolvovat laboratorni vy3etieni
(hlavné vy3etfeni krve vietné stanoveni krevni skupiny a RhD,
screening nepravidelnych antierytrocytarnich protilatek, stanoveni
hematokritu a poctu erytrocytd, leukocytd i trombocytd, hladiny
hemoglobinu, sérologické vySetreni HIV, HBsAg a protilatek proti
syfilis, glykémie na lacno) a ultrazvukové vy3etieni, p¥i kterém se
zjistuje pocet plodd a jejich vitalita.

Dalsi ultrazvukové vySetfeni nasleduje cca ve 20. a 30. tydnu
téhotenstvi. Mezi 24. a 28. tydnem se provadi oralni glukdzo-
tolerancni test. Laboratorni vySetieni se stanovenim hematokritu

a poctu erytrocytd, leukocytl i trombocytt a hladiny hemoglobinu
se déla ve 27. a 32. tydnu. U RhD negativnich Zen se provadi

tzv. RhD aloimunizace, a to ve 27.-28. tydnu. Od 38. tydne az

do terminu porodu ¢eka Zenu 1x tydné kardiotokograficky non-
stres test, ktery zjistuje srdecni akci plodu a délozni €innost.

VySe uvedena vy3etieni jsou stanovena pro dispenzarni péci

o nerizikové téhotné zeny. Zeny s rizikovym nebo tzv. patologickym
téhotenstvim jsou samoziejmé sledovany podrobnéji a Castéji,
pficemZ veskerou lékafem indikovanou péci pojistovna hradi.

Zadna nastavajici maminka by také neméla zapomenout

na preventivni prohlidky u stomatologa, ma na né narok dvakrat
v pribéhu téhotenstvi. K témto dvéma ,,téhotenskym* mize

ve stejném kalendainim roce absolvovat navic jednu ,,béZnou*
preventivni zubni prohlidku.

2. JAKE JSOU V SOUCASNOSTI PODMINKY A VEKOVE
LIMITY UMELEHO OPLODNENI A CO HRADI
POJISTOVNA?

0d 1. 9. 2015 je novelou zdakona o verejném zdravotnim pojiSténi
(tzv. transparencni novelou) zpfesnéna zakonna dprava pro
Ghradu sluzeb poskytnutych v souvislosti s umélym oplodnénim.
V pdvodnim znéni zakona byla uvedena horni vékova hranice
,»do 39 let“ a tuto jistou nepfesnost fesila VZP v praxi vstficné
tak, Ze hradila danou péci Zenam do 39 let véetné (tj. do 39 let

+ 364 dni).

Novela zakona specifikuje, Ze ze zdravotniho pojisténi se

hradi zdravotni sluzby poskytnuté na zakladé doporuceni
registrujiciho gynekologa v souvislosti s umélym oplodnénim,
jde-li o formu mimotélniho oplodnéni (in vitro fertilizace), a to
Zenam s oboustrannou nepriichodnosti vejcovodi od 18 let do dne
dosazeni 39. roku véku, ostatnim Zenam pak od 22 let do dne
dosazeni 39. roku véku.

Uhrada je (stejné jako podle dFivé&jsi Gpravy) mozna nejvice tikrat
za zivot, nebo Ctyfikrat za Zivot, bylo-li v prvnich dvou pfipadech
pfeneseno do pohlavnich organt Zeny nejvy3e 1 lidské embryo
vzniklé oplodnénim vajicka spermii mimo télo Zeny. Do limitu

3x, resp. 4x za Zivot se nezapocitava pouhé zavedeni spermii

do pohlavnich organt Zeny (intrauterinni inseminace - IUI),

které je druhou metodou umélého oplodnéni.

Doplnit miZeme, Ze podle zakona o specifickych zdravotnich
sluzbach lze (z odborného hlediska) umélé oplodnéni provést Zené
v jejim plodném véku, pokud jeji vék nepiekro¢il 49 let. Uhrada

IVF z vefejného zdravotniho pojisténi je viak mozna jen do dne
dosazeni 39. roku.

3. MU) GYNEKOLOG VYBIRA REGISTRACNI POPLATKY
A OCTUJE JEDNORAZOVE PLATBY ZA RUZNE UKONY
A SLUZBY (M). ZA POUZITi JEDNORAZOVYCH
ZRCADEL PRI VYSETRENI), PRIPADNE SE PLATI
SPONZORSKE DARY. CENY MA V CEKARNE
VYVESENE, TAKZE PREDPOKLADAM,
ZE JE TO LEGALNI. JE TOMU TAK?

Registracni poplatky lékaF nema pravo vybirat, stejné jako by
nemél vymahat na pacientovi tzv. ,,sponzorsky dar“. Kdyz vSak
pacient ,,sponzorsky dar“ uhradi, neni v moZnostech pojistovny
|ékare za to postihnout, protoZe situace se jevi jako souhlasny
krok pacienta. JestliZe si pacientka chce pfiplatit za nadstandardni
péci, pak je to véci dohody mezi ni a oSetfujicim lékafem; ten viak
nikdy nesmi odmitnout poskytnout péci hrazenou z vefejného
zdravotniho pojisténi.

V gynekologické péci je z verejného zdravotniho pojisténi
hrazena veskera pravidelna péce, zejména preventivni
prohlidky, péce o téhotné, i vSechny operacni vykony souvisejici
s gynekologickymi obtiZzemi.

V soudasné dobé jsou jednotlivé vykony pojistovnou

hrazeny, anebo hrazeny nejsou a pacientky si je uhradi samy.

V ramci gynekologickych vy3etfeni je zakalkulovano v pfimo
spotfebovaném materialu v jednotlivych vySetfovacich vykonech
(kédech) pouziti kovovych sterilizovatelnych zrcadel. Gynekolog
by proto mél Zené nabidnout vySetfeni s pomoci kovovych zrcadel
zdarma. Pokud ji vSak nabidne vy3etfeni jednorazovymi plastovymi
zrcadly a Zena s tim souhlasi, pak si jejich pouziti hradi.

4. RADA BYCH PODSTOUPILA PRVOTRIMESTRALNI
SCREENING, ALE NEVIM, KDE SE NA TOTO
VYSETRENi OBJEDNAT. MUJ GYNEKOLOG
HO NEDELA...

Takzvany prvotrimestralni screening nebo téZ screening
Downova syndromu, kombinovany test ¢i NT screening, je vysoce
specializované vysetieni, které se bézné neprovadi a Zeny by

ho mély absolvovat na akreditovaném pracovisti. Vas gynekolog
by vam mél poradit, kam se obratit. VZP tyto akreditace nema
podchycené, protoZe prvotrimestralni screening neni hrazen

z vefejného zdravotniho pojistént, a tudiZ pro néj neexistuji zadna
smluvni pracovi$té. Neni ani obsazen v Seznamu zdravotnich
vykond s bodovymi hodnotami, ktery vydava Ministerstvo
zdravotnictvi, takZe z pohledu zdravotni pojistovny nejsou
stanoveny podminky jeho poskytovani. Ty ale samoziejmé —

z odborného hlediska - existuji.




