m az 500 K¢ neaktivnim darcam na rehabilitacni/
rekondicni aktivity lazefiského typu nehrazené
z vefejného zdravotniho pojisténi (napf. plavani,
masaZe, sauna, solna jeskyné apod.). Pfispévek bude
poskytnut po pfedloZeni dokladu o ocenéni darce krve
- pamétniho listu medaile Prof. MUDr. Jana Janského,
Zlatého k¥ize CCK 1. aZ 3. t¥idy, Plakety CCK - Dar krve
- Dar Zivota. Pokud neaktivni darce vyéerpa vdaném
kalendafnim roce tento pfispévek a v pribéhu roku
se prokaze jako aktivni darce, nemuizZe jiZ ve stejném
kalendafnim roce Cerpat prispévky pro aktivni darce.
Stejné tak aktivni darce nemiZe cerpat tento pfispévek,
i kdyz by predloZil své ocenéni.

Navic mdZe bezpfispévkovy darce krve, plazmy, krevnich
desticek nebo kostni dfené uzavfit ,,Pojistnou smlouvu
cestovniho pojisténi léebnych vyloh* (s limitem plnéni
3 miliony K¢) na 35 dni zdarma nebo ,,Pojistnou smlouvu
cestovniho pojisténi léebnych vyloh* (rovnéz s limitem
plnéni 3 miliony K¢) - tzv. ro¢ni opakovany pausal na 90
dni souvislého pobytu za vyhodnou sazbu, a to:
- pokud byly posledni dva bezpfispévkové odbéry za
poslednich 365 dni
— pokud byly posledni tfi bezpfispévkové odbéry
v obdobi 730 dni (2 roky) a zaroveii jeden z nich
v poslednich 365 dnech
— pokud je klient drZitelem jakéhokoliv ocenéni medaile
Prof. MUDr. Jana Janského, Zlatého kiize CCK 1. aZ
3. t¥idy, Plakety CCK - Dar krve - Dar Zivota (bez
casového omezeni, kdy ocenéni ziskal), aniz by daroval
v daném kalendainim roce krev, krevni plazmu, kostni
drefi nebo krevni desticky

PRI ONEMOCNENI CELIAKII

m aZ 6 000 KE (3 000 K¢ na kaZdé pololeti) na nakup potravin
s oznacenim ,,bezlepkové“ nebo ,,bez lepku“ nebo na
platbu bezlepkovych obédii ve Skolni jidelné détem
do 18 let a studentdm do 26 let s diagnézou celiakie

Prispévek se nevztahuje na pfirozené bezlepkové
potraviny. Pfi Zadosti o prispévek za 1. pololeti budou
akceptovany platebni doklady vystavené v obdobi od

1.1. do 30. 6. 2020, pfi Zadosti za 2. pololeti budou
akceptovany platebni doklady vystavené v obdobi od 1. 7.
do 31.12. 2020. O prispévek za 1. pololeti lze poZadat od
1.7.do 31. 8. 2020 a za 2. pololeti od 1. do 31. 12. 2020.

Nevyzvednuta castka za 1. pololeti nebude presunuta
do 2. pololeti.

PRI METABOLICKEM ONEMOCNENI

= aZz10000KE (5000 K¢ na kaZdé pololeti) na nakup
bezlepkovych, bezlaktézovych a nizkobilkovinnych
potravin détem do 18 let a studentim do 26 let
s diagndzou zavaznych dédi¢nych metabolickych
onemocnéni

Prispévek se nevztahuje na pfirozené bezlepkové,
bezlaktézové a nizkobilkovinné potraviny. Pfi Zadosti

o prispévek za 1. pololeti budou akceptovany platebni
doklady vystavené v obdobi od 1. 1. do 30. 6. 2020, pfi
Zadosti za 2. pololeti budou akceptovany platebni doklady
vystavené v obdobiod 1. 7. do 31. 12. 2020. O pfispévek za
1. pololeti lze poZadat od 1. 7. do 31. 8. 2020 a za 2. pololeti

od 1. do 31. 12. 2020. Nevyzvednuta castka za 1. pololeti
nebude pfesunuta do 2. pololeti.

Vjednom kalendarnim roce nelze cerpat prispévek
pfi onemocnéni celiakii a souc¢asné prispévek pfi
metabolickém onemocnéni.

Zadatelem o pfispévek z fondu prevence pro nezletilé dité
miZe byt jeho zakonny zastupce, zplnomocnéna osoba,
instituce, které bylo dité svéfeno do péce, osvojitel,
opatrovnik, poruénik a péstoun.

Zadost o vyplaceni pfispévku musi byt podana nejpozdéji
do 30. 11. 2020, u pFispévku na nakup dietnich potravin pfi
celiakii a pfi metabolickém onemocnéni a také napfiklad
u prispévkd pro maminky na screening nebo pfipravu

k porodu do 31. 12. 2020 (pokud Zadost o pfispévek
podavate pisemné, musi byt poStou odeslana nejpozdéji
do 15. 12. 2020).

Pfijimany jsou pouze Citelné originaly dokladd, které nesmi
byt v den podani starsi neZ 3 mésice od data vystaveni
(stafi dokladu neplati u pfispévku na dietu pfi onemocnéni
celiakii nebo pfi metabolickém onemocnéni a u programd
Maminka, Novorozenec, Bezpfispévkovi darci).

VZP sivyhrazuje pravo programy v pribéhu roku
upravovat, pfipadné ukondit p¥i vyCerpani stanoveného
financniho limitu.

Vice informaci o konkrétnim pfispévku, podminkach
jeho vyuziti, dopliujicich formula¥ich (napf. Cestné
prohlasent) a formula¥ Zadosti o pfispévek ziskate
na pobockach VZP nebo www.vzp.cz/vyhody.

DALSI VYHODY PRO KLIENTY VZP

m slevy na produkty a sluzby od smluvnich partnert Klubu
pevného zdravi - jejich kompletni nabidku najdete na
www.klubpevnehozdravi.cz, kde miZete vyplnit i on-line
prihlasku, pokud jesté nejste cleny klubu

®m moznost registrace v aplikaci Moje VZP, diky které budete
mit pod kontrolou své zdravotni pojisténi i Cerpanou
zdravotni péci (na www.moje.vzp.cz)

m zvyhodnéné pojistné produkty u Pojistovny VZP, a. s.,
napf. cestovni pojisténi

VICE INFORMACI:
WWW.vVZp.cz

infolinka: 952 222 222

VYHODY 2020-L/1/2020

/AVZP

NA CESTE KE ZDRAVI
DOSAHNETE NA ViC

Vyberte si z naSich pfispévki

4




Vazeni klienti,

vroce 2020, stejné jako v letech pfedchozich,

vam budeme pfispivat na aktivity, které nejsou
hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi a souviseji
s péci o zdravi.

U mnoha pfispévkd, jako jsou napf¥iklad rlizné typy
ockovani, jsme oproti lonskému roku ¢astky navysili,
Cerpat. Pfispévky jsou ureny nejen détem a dospélym,
téhotnym Zenam, Zenam po porodu i novorozenclim,
ale také onkologicky nemocnym, diabetikdm, celiakdm,
nebo aktivnim i neaktivnim bezpfispévkovym darctim
krve. A samoziejmé i letos mate jako ¢lenové naSeho
Klubu pevného zdravi moZnost vyuZit zajimavé slevy
na produkty a sluzby od stavajicich i novych smluvnich
partnert klubu.

DETEM DO 18 LET

NA VYBRANA OCKOVANI NEHRAZENA Z VEREJNEHO
ZDRAVOTNIHO POJISTENI

m aZ 2500 KE proti meningokokovym nakazam typu B

m aZ 1000 KE proti papilomavirovym nakazam (od 14 let)
m aZ 1000 K& na ockovani do zahranici (proti vztekling,
bfisnimu tyfu, Zluté zimnici, japonské encefalitidé,
cholefe, malarii)

az 1000 K& proti meningokokovym nakazam typu ACYW
aZ 700 K& proti klistové encefalitidé

aZ 700 K& proti rotavirovym nakazam (do 1 roku)

az 500 K& proti Zloutence typu A

aZ 200 K¢ proti chiipce

NA PRAVIDELNE POHYBOVE AKTIVITY PRI PREVENCI

KARDIOVASKULARNICH ONEMOCNENI

m aZ 1000 K¢ na pravidelné mimoskolni pohybové
a zaroven sportovni aktivity v krouZcich, spolcich
a klubech, pfipadné na sportovni prohlidky absolvované
za Ghradu u lékafe (od 1roku), nebo organizované
Skolskym zafizenim (od 2 let) nebo na Ghradu
permanentky za pohybové aktivity (od 15 do 17 let)

m aZ 500 K& na plavani kojenct a vanic¢kovani (do 1roku)

PRI ONEMOCNENI DIABETEM

m aZ 1000 K¢ na dezinfekéni prostfedky k dezinfekci kiize
pred odbérem krve k zjisténi hodnoty glykemie, na
vinuté tampony pro pouziti s dezinfekénim roztokem,
na doplatek z ceny testovacich prouzki, na prislusenstvi
k inzulinové pumpé, gely a krémy zlepSujici hojeni ran,

pristrojovou pedikiru na podiatrii nebo podologii,
senzory k pfistroji na kontinualni méfeni glykemie,
prostiedky pro fixaci a lep3i pfilnavost senzord a kanyl,
détské edukacni jehly, port pro aplikaci inzulinu, lancety
a lancetova pera, diagnostické prouzky pro stanoveni
hodnot glukézy v krvi apod. Pfi Zadosti o prispévek

je potfeba pfedlozit prikaz diabetika nebo potvrzeni

o diagnaze.

PRI PREVENCI ONKOLOGICKYCH ONEMOCNENI

m aZ 2 000 K& na paruky pacientiim s indikovanou lé¢bou
»protinadorova chemoterapie“

m aZ 500 K& na vySetieni koznich znamének
dermatoskopem za Ghradu v ordinaci praktického
lékare nebo dermatologa

DOSPELYM

NA VYBRANA OCKOVANI NEHRAZENA Z VEREJNEHO

ZDRAVOTNIHO POJISTENI

m aZ 2 000 K proti padsovému oparu (nad 50 let)

m az 1000 KE proti Zloutence typu A, B, véetné
kombinované A/B (ur€eno ¢lentim jednotek
dobrovolnych hasicd zafazenych do JPO 11 a JPO I1I)

m aZ 1000 K& na oc¢kovani do zahranici (proti vztekling,
bfisnimu tyfu, Zluté zimnici, japonské encefalitidé,
cholefe, malarii)

m aZ 700 KE proti klistové encefalitidé

m az 500 KE proti spalnickam (od 18 do 50 let)

m az 500 KE proti Zloutence typu A, B, véetné
kombinované A/B

m az 500 K& proti meningokokovym nakazam typu B a ACYW

m az 500 KE proti pneumokokovym nakazam
(od 50 do 65 let)

m aZ 200 K¢ proti chiipce (do 65 let)

NA PRAVIDELNE POHYBOVE AKTIVITY PRI PREVENCI

KARDIOVASKULARNICH ONEMOCNENI

m aZ500 K& na pravidelnou pohybovou a zarovefi
sportovni aktivitu vytrvalostniho charakteru, jako kurzy
cvicenfi (nikoli on-line), permanentky na cvic¢eni apod.
Prispévek nelze poskytnout na pronajem hal, télocvicen,
tenisovych kurtd, na jednotlivé vstupenky a na extrémni
a nepojistitelné c¢innosti a sporty. Pfi Zadosti o néj je
nutné predlozit doklady v min. vy5i 1500 K¢ (do 65 let).

NA ODVYKANI KOURENI PRI PREVENCI

KARDIOVASKULARNICH ONEMOCNENI

m aZ 2 500 K¢ pfi odvykani koufeni na lécivy pfipravek
obsahujici Vareniklin nebo na volné prodejné écivé
pfipravky — nahradni lécbu nikotinem (naplasti,

pastilky, orodispergovatelny film, dstni spreje,
Zvykacky). O prispévek lze poZadat 1x za 3 roky

amlzZe byt poskytnut po skonceninebo v dobé lécby
uskutecnéné na doporuceni oSetfujiciho lékafe Centra
pro zéavislé na tabaku nebo odborného konzultanta CLK,
ato po predloZeni potvrzeného doporuceni a platebnich
dokladd na l&civé pfipravky.

PRO ZDRAVE STARNUTI

m aZ 500 K¢ na pravidelnou organizovanou pohybovou
a zaroven sportovni nebo rekondicni aktivitu, napf.
Sokol, turistické krouzky. Pfispévek nelze poskytnout
na pronajem hal, télocvicen, tenisovych kurtd, na
jednotlivé vstupenky a na extrémni a nepojistitelné
¢innosti a sporty (od 65 let).

m aZ 500 K& na nakup kognitivnich pomdcek schvalenych
Ceskou alzheimerovskou spoleénosti, 0.p.s. nebo na
testovani paméti (od 65 let)

PRI ONEMOCNENI DIABETEM

m aZ 1000 K¢ na dezinfekéni prostfedky k dezinfekci
kize pfed odbérem krve k zjisténi hodnoty glykemie,
na vinuté tampony pro pouZiti s dezinfekénim roztokem,
na doplatek z ceny testovacich prouzkd, na pfisluSen-
stvi k inzulinové pumpé, gely a krémy zlepSujici hojeni
ran, pristrojovou pedikiru na podiatrii nebo podologii,
senzory k pfistroji na kontinualni méreni glykemie,
prostiedky pro fixaci a lepsi pfilnavost senzori a kanyl,
port pro aplikaci inzulinu, lancety a lancetova pera,
diagnostické prouzky pro stanoveni hodnot glukézy
v krvi apod. P¥i Zadosti o prispévek je potfeba predlozit
priikaz diabetika nebo potvrzeni o diagnéze.

PRI PREVENCI ONKOLOGICKYCH ONEMOCNENI

m aZ 3 000 K& na preventivni onkologickou prohlidku
provedenou ve spolupracujicim pracovisti (od 35 let)

m aZ 2 000 K& na paruky pacientdim s indikovanou lé¢bou
»protinadorova chemoterapie

m aZ 500 K& na vySetieni koznich znamének
dermatoskopem za Ghradu v ordinaci lékafe nebo
dermatologa

m aZ 500 K& na preventivni mamografické nebo
ultrazvukové vySetieni prsou v akreditovaném
mamografickém centru (Zenam od 25 do 45 let)

MAMINKAM

V RAMCI JEDNOHO TEHOTENSTVI PRISPEVEK

V CELKOVE VYSI AZ 3 000 K&

m na screeningova vysetfeni (prvotrimestralni screening,
neinvazivni prenatalni test) nebo

m na pohybové aktivity v téhotenstvi nebo

na kurzy pfipravy k porodu pofadané porodnici nebo

= na pomUcky ke kojeni (@absorp&ni prsni vlozky, kontaktni
kojici kloboucky, chréanice prsnich bradavek, tampony
do podprsenky, formovace bradavek, odsavacky
matefského mléka vcetné pfisluSenstvi a nahradnich
dild, nadoby na uchovavani matefského mléka, lahve
pro kojené déti nebo monitor dechu) nebo

m na sluzby laktacénich poradkyni nebo

= na dentalni hygienu ¢i balicek dentalni hygieny
(zubni a mezizubni kartacky, zubni pasty, dentalni nité,
Gstni vody)

O pfispévek miZe zadat budouci maminka na zakladé
predloZeni platného téhotenského prikazu nebo maminka
po piedloZeni rodného listu ditéte (do 12 mésicl po porodu).

NOVOROZENCUM

PRO PREDCASNE NAROZENE DETI S PORODNi

HMOTNOSTI DO 1500 GRAMU

m aZ 3 000 K& na specialni vyZivu (umélé mléko
zakoupené v lékarné nebo internetové lékarné) nebo
rehabilitacni péci.

K Zadosti je tfeba predlozit rodny list ditéte a original
dokladu potvrzujiciho jeho porodni vahu. O pfispévek lze
Zadat do 12 mésici od dne narozeni ditéte.

BEZPRISPEVKOVYM DARCUM
KRVE, PLAZMY, KREVNiCH DESTICEK
NEBO KOSTNi DRENE

m az 2 000 K¢ aktivnim darcam na rehabilitacni/rekondi¢ni
aktivity lazeniského typu nehrazené z vefejného zdra-
votniho pojisténi (napf. plavani, masaze, sauna, solna
jeskyné, kryokomora, whirlpool). O pfispévek lze poZadat
po doloZeni alespoi jednoho odbéru za kalendaini rok
a je mozné jej do max. castky cerpat postupné. Pfi Zadosti
je tfeba predloZit platné potvrzeni o bezplatném odbéru
(napf. prikaz darce krve).

m aZ 1000 K¢ aktivnim darcim na dentalni hygienu nebo
balicek dentalni hygieny zakoupeny v lékarné, ordinaci
lékate nebo dentalni hygienistky. O pfispévek lze
pozadat po doloZeni alespoii dvou odbér( za kalendarni
rok. Lze jej Cerpat pouze jednorazové a nevycerpanou
Castku nelze docerpat.



